CBOGOA21
noymHa
ne 3aKiHUYETbCH

KOHTpPO/b

SIK po3nI3HaTV PIHAHCOBE HACUIBLCTBO

bCcA TaM,



PdPIHaHCOBA
He3a/1e)KHICTb
AN >XKIHOK

Ansa 6araTbox XXIHOK € 3pO3YMUIAM, LLO Y AKNIACH
MOMEHT MapTHepPCTBa yu LUAKBY BOHN
CTPUMYBATUMYTbCS B GIHAHCOBOMY MNAHI.
Harini3Hiwe, Kom XIHKN KUAAKTE poboTy abo
CKOpPOUy0Tb pobounii Yac, o6 Aornsaaat 3a
AITBMU YK poAmYamMu, SKI NOTPEBYIOTL Aorsay,
MOXe CTaTUCA Tak, LLO IHLLWIA CYRYTHUKKNTTA
MaT/Me 611bLL BUCOKWNIA AOXIA,

HepiaKo >XXIHKW BIPATb Y NOANBHICTL CIMT |
NOCTYMNOBO BIAMOBSAOTLCS BI, CBOro GIHAHCOBOrO
CaMOBW3HaYeHHs.



XT0 agymae npo ¢piHaHCOBe HaCUI/isl B LibOMY
KOHTEeKCTI?

HacunbcTBo — Le He e di3nyHe yn
MCUXOJIOTIYHE HACUBCTBO, @ W 34IMCHEHHS Baan
Ta KOHTPOAO B dIHAHCOBI cdepl.

ToMmy LLO TOV, XTO BIAMOBASIETLCS BIA CBOEI
$IHaHCOBOI HEe3aNeXHOCTI, HAPAXKAETBLCA Ha PU3NK
yepes Te, Lo iXHI BNACHI Afi Ta piLLeHHs byae
CUNBHO 06MEXEHO.

Lis 6poLuypa nokavkKaHa NoACHAUTY, Y KX cpepax
KUTTS MOXe BUSIBIATLCA GIHAHCOBE HAaCUNBLCTBO,
Ta NoKasaTy MOXJMBI A0ro HacAKuW. MNprknaan
PI3HUX XXUTTEBUX CUTYALIA INFOCTPYIOTh, HACKUTbKIA
niACBIZOMMM MOXe 6yT GpIHAHCOBE HAaCUBbCTBO.
Akwio B BIAYYBAETE, LLIO He CnpaBaseTecs
CaMOCTIVIHO, 3BEPHITLCS 3@ KOHCYNbTALIIE Ta
NMOBEPHITb CO6I KOHTPOAb Haj CBOIMU PIHAHCaMM
Ta CBOIM XMUTTAM ab0 MpUAMITL BIAMOBIAHI

3aMno6IKHI 3aX0AM — 3a/MLLIaATeCcst CAMOCTIVHUMM!




HegoTpMaHHSA

¢diHaHcoBUX yrog/

BUTPaTa CNJIbHUX

KOLUTIB 6€3 BIgOMa
napTHepa

[MepexonieHHs
Ba>/IMBWX JINCTIB

YTpUMaHHSA foxoay
cm’i

diHaHcoBe

HecnpaBeannewn
" po3nogin
$IHaHCOBNX

HaaANNLWIKIB BI,CI,MOBay

nepernsagl/
AOCTYNI A0
dIHaHCOBMX
AOKYMEHTIB



MprCcBOEHHSA
CrnagLwmHmn
napTHepa

EkcnnyaTtauis npauy

3anobiraHHs
dIHaHCcoBIN
He3anexXHoCTI

Posnoain
KNLWEHbKOBUX
rpoLUel, BIACYTHICTb
PIBHOrO JOCTYNY 4,0
(3aranbHmX)
bIHaHCOBMX 3ac061B

HaCuinns

BiacyTHICTB
MOX/IMBOCTI
pO3nopsAKaTHCS
paxyHKaMu uu
bopr Ha IM'a FOTIBKOBMMMU
napTHepa/ KoLUTamMu
MPVUIMYLLEHHS A0
MIANNCAHHS

AOKYMEHTIB



diHaHcoBe

HaCUNJNA

®IHaHCOBe HAaCW/IIA O3HAYAE HePIBHY MOXJIMBICTb
po3nopsapkeHHs GIHaHCOBUMM KOLLITaMK Ta
BMKOPUCTaHHSA eKOHOMIYHOI MepeBary, HanpPUKNag,
CTBOPEHHS 360 NIATPUMAHHSA GIHAHCOBOI
3a/1€XKHOCTI, HaJAHHS HeOCTaTHIX KOLLTIB A/15
ICHYBaHHS1, BUIYyYeHHS rpoLueli abo LiHHOCTel abo
X NpoAax, 3a60poHa UM NepeLLKOAKaHHSA PO6OTI
UK OCBITI, 3a60POHA Ha BNAACHUIA 6AHKIBCLKNI
paxyHoK, 3a60poHa Ha A0CTyn A0 CUIbHOrO
paxyHKy, BUKOPUCTaHHS K poboyoi cunu,
«MIAMOBJIEHHS» Ha B3ATTA KPEeAUTIB TOLLO.

[xepeno: www.frauenhaus-nbg.de/was-ist-power/financial-power/



NMpuknagwu
aHCOBOro Hacunnsa

KTUKW.

NaHi M. (60 pokiB, 3ami>XHs, 3
Aopocnux aitein)

MaHi T. ogpy>keHa 31 cBOIM YO10BIKOM BXe 30
pokiB. [10 LibOro BOHa NpawoBasia NpoaaBLEeM Y
HEBEIMKOMY KHIXXKOBOMY MarasuHi. Micns
HapOMKeHHS AITeli BOHa He MOBepHy/Iacs Ha
po60oTy. OCKIIBbKM ii HONOBIK, K MIANPUEMELLb,
BOJIOJIE BTACHON KOMMAHIELD, BOHW PO34INNAN
060B'3kn. BoHa 3annwmnnaca Bgoma | 3aimManacs
rocroAapcTBoM Ta 4ITbMU.

BiH 3ap0615B rpoLul, A6aB Npo GIHAHCK | IPOTArOM
6araTbox pOKIB PIAKO A03BONSB il LIKaBUTUCS,
UM 3aliMaBCs. Xo4a BOHa 4acTo gornomMarana B
KepyBaHHI KOMMAHIE YO/OBIKa, Y GIHAHCOBOMY
niaHI BOHa MOBHICTHO 3a/1eXana | 3aneXuTb BIJ,
YosoBIka. Kpim Toro, BOHa HaBps/, Yu Mae NpaBo
Ha MeHCIto Yepes Te, LLIo NpaLioBana AnLLe KilbKa
POKIB.

KoxaHHS 3 sIKorocb MOMEHTY BUMapyBasiocs, BOHA
4ac BIA Yacy NoAyMye rnpo Te, LWo6 po3yunTmnCa 3
YOJIOBIKOM, afie GIHAHCOBA 3aN1eXHICTb BIA
YO/I0BIKA YHEMOX/IVB/IFOE MOYaTW CAMOCTIVHE

XKUTTA.



NaHi K. (22 pokun, 3amMidKHA)

MaHi K. BUIALLAA 3aMIK 3@ CBOrO HMHILLHBOMO
napTHepa pIK ToMy. BOHW ysBAsiAN CBOE MalibyTHE
pa3oM 3 BNaCHUM MarasnHoM. i 613Hecy
napTHep 6paB KpeanTX Ha IM'A NaHI K. Ta
3MyLUYBaB ii NigNMCyBaT HEO6XIAHI AOKYMEHTW,
OCKINIbKM BOHa Ha TOW Yac Lue npaLoBana Ha
NOCTIVHIV Nocaal. OcKIbKY BOHA pagina
CriNbHOMY MalibyTHBEOMY, NaHI K. He 6avumna y
LboMy NpobnieMu. MpoTe po3noyaTii BacHy
crnpaBy BUSIBUNOCA CKNIAAHILLIE, HDK NIaHYBanocs, |
ii napTHep CTaB HakonuyyBaTh BinbLUe 6opriB Ta
He JOTPMMYBaBCA PIHAHCOBUX JOMOB/IEHOCTE.
3rofioM BIH MOYaB XOBaTV BaXJIMBI JOKYMEHTU BIJ,
naH! K. lMaHI K. nocTtynoBo BTpatuia ysaBaeHHs npo

IXHE 3aranbHe GIHAHCOBE CTAHOBMUILLIE.



NaHi A. (48 pokiB, He3aMiKHS)

MaHi [, BMpoc/a 3 GI3MYHNM KaniuTBOM Yepes
HeLlacHWIA BUNAaZAOoK Mpu HapogkeHHI. Micas Wwkonm
BOHa MpOoWLLIIa HaBYaHHSA | 3 TOro Yacy MpaLtoe y
LLIKOAI BIAMOBIAANBHOO 33 FOCNOAAPCHKI MUTAHHS.
MepLui 45 poKiB CBOro XMTTH BOHA XWAa y 6yANHKY
CBOIX 6aTbKIB. OCKINIbKY BOHA HapeLUTI 3axoTiia
BECTW He3aNeXHe XNUTTS, BOHa BMpILLInIa 3 poKn
TOMY 3a/IMLLNTW KBAPTMPY CBOIX 6ATBKIB | 3HATA
BNACHy KBapTVPY AANeKo Bl HYIX. Ii 6aTbku He 6y
pagy, ane signyctunn ii. O4HaK BOHU AOMOBUIVCS,
LLIO 3MOXYTb, 5K | paHiLLe, MaTy AOCTYN A0 il
paxyHKY, OCKINIbKW He AOBIPAOTh i y HaAIMHOMY
NOBOYKEHHI 3 rpoLLMMa. BoHM roBopuav Npo Le
TaK YacTo, LLIO 3PeLUTOr0 BOHa caMa noyana BIpuTn
B Lie. LLlo6 36eperTt Mup y CIM’i, BOHa Noroamiacs 3
UMM nobaxaHHsAM 6aTbkiB. OIHAK A0CI BOHa He
NOYYBAETLCA BI/IbHOK Ta HE3AJ/IEXXHOIO.



MaHi M. (34 poku, 3amMidKHS, 2
AiTeil 2-x Ta 7-1 pokKiB)

MaHI M. npuixana go HimeuumHn 3 ApraHictaHy 3
YOJIOBIKOM Ta AUTUHOKO 3 POKM TOMY, OCKIIbKM BIH
OTPMMaB TYT NPOMO3ULII0 MPO POBOTY. Y MUHYIOMY
BIH AOBrM Yac XxmnB y HimeuumHi | gobpe
IHTEerpyBaBCs, TOAl AK A/19 Hel KpaiHa Ta MOBa
CNoYyaTKy 34aBanucd 30BCIM Yy>XXUMW. NaHI M.
Hapoawna Apyry AOHbKY B NePLUNIA PIK CBOro
HOBOIO XMWTTA B KpaiHI | A6ana npo Aornsj Ta
BMXOBaHHS CBOIX AITe, HACKIIbKM Lie 6yno
MOXAVBO. i YONOBIK MaB 0AHOOCIBHNI AOCTYN A0

AOMOMOIr Ha ANTUHY Ta CMIJIbHOIo paxyHKy 3

MOMEHTY NMoAaHHS 3asBu. BIH LomicALs crninadye i
HeBe/VKY CyMy KWLLEHbKOBYX rpoLLei Ha AOMAaLLHE
rocnogapcreo. OgHaK L Cyma He MOKPUBAE
HeobXIAHI NoTpebu.




NaHi T. (45 pokiB, 3aMi>DKHSA)

lMaHI T. 3Hana cBOro YoJOBIKA LLie 31 LUKOW. Ha Tol
4ac BIH Y>Ke MpaLtoBaB Y MaCTepHI y 3HaoMOro.
MaH T. 6yB ii nepLUVIM NOCTINHUAM NapTHEPOM, |
BOHW OAPYXUINCA HEBAOB3I MIC/A TOro, AK BOHa
3aKIH4YMAa wkosy. Hesabapom micis Lporo i
6aTbKV 3arMHyAN BHAaCTIAOK HELLLACHOMO BUMNAAKY,
3aNULWMBLLN T4 YCI CBOI 3a0LaapkeHHs. MNaHi T. byno
BaXKKO BMOPATNCA 3 BTPATOO 6aTbKIB. Y0M0BIK
CKOPWCTaBCS LYEI CUTYALIIED Ta 3anpOrnoHyBas i

BKJ/1ACTW CMaZAOoK Y CiibHe 6YAIBHULITBO OYANHKY.
MaH1 T. 6aymna B iXHEOMY CMNISIBHOMY MaibyTHEOMY
BOTHWK HaAIl BAANVIHI | MOropKyBasiacd 3 ycima
NPONO3U1LYSAMM YOO0BIKA, CNOAIBAOUMCH, LLO BCE
CKNafeTbCs Ha KpaLue. Kinbka pokiB 3rofloM BOHa
3pO3yMINIa, Lo bI/ibLUIE He LLACINBa Y L6 |
6axae po3nyyeHHs. Konm BoOHa 3BepHynacs 3a
nopazoto A0 aZBoKaTa, BOHa 6y/1a NpuroiomMLLeHa,
AI3HABLUNCB, LLIO BIH 3apEECTPyBaB cebe eANHIM
B/IaCHVIKOM BYAUNHKY.




NaHi b. (27 pokiB., >kuBe pa3om 3i
CBOIM NapTHeEpoM)

lNaHi b. 3Hae cBoro napTHepa TpY poku. [lBa poku
MatoTb MOCTINHI CTOCYHKW. CnoYaTKy BOHW 6y
BUTbHUMU Ta ApY>KHIMW. Konn BoHa odILINHO cTana

i0ro NapTHepPKOHo, MOro CTaBAeHHs A0 Hel
3MIHWNOCSA. BIH MOYaB KOHTPOOBATM 1i, 3aBXAN
6axkaroum 3HaTV, KyAn BOHa ije Ta 3 KUM
3ycTpiyaeTbea. Og4HOro pasy, Ko BoHa bynay
BaHHI, BIH AICTaB 3 il CyMKM KHOYI BIf, KBapTUPWY Ta
ramaHeLpb pasoMm 3 ycima il BaxanmBnuMum
AokyMeHTamu (NocslgUeHHst 0cobu, nacrnopr,

6aHKIBCbKa kapTa...). Konv BoHa nompocuna
NOBEPHYTW i1A peul, BIH BIAMOBIB, LLIO HE MOXE LibOro
3pobuT. BIH 3BMHYBaTKB ii B 3pagl | MOrpoXyBaB
NMoCTaBUTK il B HE3PYUHE CTaHOBYILLIE NEPEZ YCIMa,
KOro BOHa 3Hasa, | Ha poboTl, a TaKoX, LU0
NOLLMPOBaTUME NP0 Hel BpexHto.




TyT By Mmo>keTe 3HaUTK
KOHTAKTHI NYHKTU B
O6epxay3eHt:

KoHcynbTaLIAHWIA NYHKT A1 )KIHOK

www.fhf-ob.de
. [/

En. nowrTa: info@fbst-ob.de
TenedoH: (0208) 20 97 07

MpnTYNOK NS )KIHOK
www.fhf-ob.de

En. nowrTa: info@fhf-ob.de
TenedoH: (0208) 80 45 12

KoHcynbTauis 3 nuTaHb 60opris
Caritas: www.caritas-oberhausen.de
En. nowra: schuldnerberatung@
caritas-oberhausen.de

TenedoHn: (0208) 94 04-234

LlepkoBHO-6naroginHa cnyxba: www.diakonie-
oberhausen.de

En. nowwa: diakonie.schuldnerberatung@
diakoniewerk-oberhausen.de

Tenedor: (0208) 80 70 20

BaraTokaHanbHWUA TenegoH A1 CNoXKMBaUlB
www.verbraucherzentrale.nrw/oberhausen
TenedoH: (0208) 911 086-01

KoHCynbTaLIAHMIA NYHKT 3 NUTaHb NeHCIi MICTa
O6epxayseHa

En. nowra: fachbereich.versicherungsamt@
oberhausen.de

Tenedorn: (0208) 825-29 11




KoHcynbTaulAHWA NYHKT 3 NTUTaHb NeHcli MicTa
O6epxayseHa

En. nowra: fachbereich.versicherungsamt@
oberhausen.de

TenedoH: (0208) 825-29 11

KomyHanbHWIA IHTErpauiiHNN LIEeHTP
www.oberhausen.de/kommunales-
integrationszentrum

En. nowra: kommunales-
integrationszentrum@oberhausen.de
TenedoH: (0208) 825 44 52

Cny>x6a 3aiiHATOCTI O6epxay3eHa
www.jobcenter-oberhausen.de

En. nowra: Jobcenter-Oberhausen@jobcenter-ge.de
TenedoH: (0208) 62134 567

AreHTCTBO 3 npaLieB/allTyBaHHs
www.arbeitsagentur.de

En. nowra: oberhausen@arbeitsagentur.de
TenedoH: (0208) 85 06 200

KoHcynbTaLyi 3 nTaHb NOBEPHEHHS A0 npodecii

En. nowra: oberhauseniwiedereinstiegsberatung@
arbeitsagentur.de

TenedoH: (0208) 85 06 611

AreHTCTBO NPOgECIAHOro po3BUTKY
www.bfw-oberhausen.de

En. nowra: zap@bfw-oberhausen.de
TenedoH: (0208) 85 88 363

HOprnanyuHi Koucyanaul'l'IAonomora y KomneHcawyi
npovecyasbHUX BUTPAT Y A/TbHUYHOMY CyAl
O6epxay3eHa

Tenedor: (0208) 85 86-1

MpriioMHI gHI: Wwocepeau 3 11.00 go 12.30
®pigeHcnnay, 1, KabiHeT 323



HapogHwuii yHisepcuTeT (VHS) O6epxay3eHa
www.vhs-oberhausen.de

En. nowra: vhs@oberhausen.de

Tenegon: (0208) 825-23 85

€BaHreNbCbKMiA KOHCYNbTALIAHWIA NYHKT 3 NUTaHb
BMXOBaHHSA, NApTHEPCTBAa Ta )KUTTEBOI cUTyaLli
www.diakonie-oberhausen.de/beratungsstelle/

En. nowra:
evangelische.beratungsstelle@diakoniewerk-
oberhausen.de

Tenedon: (0208) 85 008-70

KoHcynbTaLlAHMIA MYHKT 3 NTUTaHb BUXOBaHHS
¢oHay Kapitac
www.caritas-oberhausen.de

En. nowra: Erziehungsberatung@caritas-
oberhausen.de
Tenedon: (0208) 940 44 60

McrXoNoriYHMA KOHCYIbTALAHUA MYHKT MICTa
O6epxay3eHa

En. mowra: psych.beratung@oberhausen.de
Tenedor: (0208) 610 59-0

OpraHisauifi 3 NINTaHb I'eHAEePHOI PIBHOCTI MICTa
O6epxayseHa

En. nowra: gleichstellung@oberhausen.de
Tenedor: (0208) 825-20 50



BupaBHWKN:

2 OLOR

GLEICHSTELLUNGSSTELLE
Frauenhaus Stadt Oberhausen

Oberhausen
' Kommunales
Integrationszentrum
‘ Oberhausen

[n3aiin + makeT: Goodsoul design [ www.goodsoul-design.com

Frauenberatungsstelle
Oberhausen



	Свобода починається там,  де закінчується контроль
	Фінансова незалежність  для жінок
	Хто думає про фінансове насилля в цьому контексті? Насильство – це не лише фізичне чи психологічне насильство, а й здійснення влади та контролю в фінансовій сфері. Тому що той, хто відмовляється від своєї фінансової незалежності, наражається на ризик через те, що їхні власні дії та рішення буде сильно обмежено. Ця брошура покликана пояснити, у яких сферах життя може виявлятися фінансове насильство, та показати можливі його наслідки. Приклади різних життєвих ситуацій ілюструють, наскільки підсвідомим може бути фінансове насильство. Якщо Ви відчуваєте, що не справляєтеся самостійно, зверніться за консультацією та поверніть собі контроль над своїми фінансами та своїм життям або прийміть відповідні запобіжні заходи – залишайтеся самостійними!
	Фінансове
	насилля
	Фінансове насилля
	Фінансове насилля означає нерівну можливість розпорядження фінансовими коштами та використання економічної переваги, наприклад, створення або підтримання фінансової залежності, надання недостатніх коштів для існування, вилучення грошей або цінностей або їх продаж, заборона чи перешкоджання роботі чи освіті, заборона на власний банківський рахунок, заборона на доступ до спільного рахунку, використання як робочої сили, «підмовлення» на взяття кредитів тощо.

	Приклади фінансового насилля з практики:
	Пані П. (60 років, заміжня, 3 дорослих дітей)

	Пані К. (22 роки, заміжня)
	Пані Д. (48 років, незаміжня)
	Пані М. (34 роки, заміжня, 2 дітей 2-х та 7-и років)
	Пані Т. (45 років, заміжня)
	Пані Б. (27 років, живе разом зі своїм партнером)
	Тут Ви можете знайти контактні пункти в Оберхаузені:
	Консультаційний пункт з питань пенсії міста Оберхаузена Ел. пошта: fachbereich.versicherungsamt@ oberhausen.de Телефон: (0208) 825-29 11
	Комунальний інтеграційний центр www.oberhausen.de/kommunales-integrationszentrum Ел. пошта: kommunales-integrationszentrum@oberhausen.de  Телефон: (0208) 825 44 52
	Служба зайнятості Оберхаузена  www.jobcenter-oberhausen.de  Ел. пошта: Jobcenter-Oberhausen@jobcenter-ge.de  Телефон: (0208) 62 134 567
	Агентство з працевлаштування www.arbeitsagentur.de Ел. пошта: oberhausen@arbeitsagentur.de  Телефон: (0208) 85 06 200  Консультації з питань повернення до професії Ел. пошта: oberhausen.wiedereinstiegsberatung@ arbeitsagentur.de Телефон: (0208) 85 06 611
	Агентство професійного розвитку www.bfw-oberhausen.de Ел. пошта: zap@bfw-oberhausen.de  Телефон: (0208) 85 88 363
	Юридичні консультації/допомога у компенсації процесуальних витрат у дільничному суді Оберхаузена Телефон: (0208) 85 86-1 Прийомні дні: щосереди з 11.00 до 12.30 Фріденсплац 1, Кабінет 323
	Народний університет (VHS) Оберхаузена  www.vhs-oberhausen.de  Ел. пошта: vhs@oberhausen.de  Телефон: (0208) 825-23 85
	Євангельський консультаційний пункт з питань виховання, партнерства та життєвої ситуації  www.diakonie-oberhausen.de/beratungsstelle/  Ел. пошта: evangelische.beratungsstelle@diakoniewerk-oberhausen.de  Телефон: (0208) 85 008–70
	Консультаційний пункт з питань виховання фонду Карітас www.caritas-oberhausen.de Ел. пошта: Erziehungsberatung@caritas-oberhausen.de Телефон: (0208) 940 44 60
	Психологічний консультаційний пункт міста Оберхаузена Ел. пошта: psych.beratung@oberhausen.de  Телефон: (0208) 610 59-0
	Організація з питань ґендерної рівності міста Оберхаузена Ел. пошта: gleichstellung@oberhausen.de  Телефон: (0208) 825-20 50
	Видавники:

