
Свобода
починається там, 

де закінчується
контроль

Як розпізнати фінансове насильство



Для багатьох жінок є зрозумілим, що у якийсь
момент партнерства чи шлюбу вони
стримуватимуться в фінансовому плані.
Найпізніше, коли жінки кидають роботу або
скорочують робочий час, щоб доглядати за
дітьми чи родичами, які потребують догляду,
може статися так, що інший супутник життя
матиме більш високий дохід.
Нерідко жінки вірять у лояльність сім’ї і
поступово відмовляються від свого фінансового
самовизначення.

Фінансова
незалежність 
для жінок



Хто думає про фінансове насилля в цьому
контексті?
Насильство – це не лише фізичне чи
психологічне насильство, а й здійснення влади
та контролю в фінансовій сфері.
Тому що той, хто відмовляється від своєї
фінансової незалежності, наражається на ризик
через те, що їхні власні дії та рішення буде
сильно обмежено.
Ця брошура покликана пояснити, у яких сферах
життя може виявлятися фінансове насильство,
та показати можливі його наслідки. Приклади
різних життєвих ситуацій ілюструють, наскільки
підсвідомим може бути фінансове насильство.
Якщо Ви відчуваєте, що не справляєтеся
самостійно, зверніться за консультацією та
поверніть собі контроль над своїми фінансами
та своїм життям або прийміть відповідні
запобіжні заходи – залишайтеся самостійними!
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Фінансове насилля означає нерівну можливість
розпорядження фінансовими коштами та
використання економічної переваги, наприклад,
створення або підтримання фінансової
залежності, надання недостатніх коштів для
існування, вилучення грошей або цінностей або
їх продаж, заборона чи перешкоджання роботі
чи освіті, заборона на власний банківський
рахунок, заборона на доступ до спільного
рахунку, використання як робочої сили,
«підмовлення» на взяття кредитів тощо.

Джерело: www.frauenhaus-nbg.de/was-ist-power/financial-power/
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Пані П. одружена зі своїм чоловіком вже 30
років. До цього вона працювала продавцем у
невеликому книжковому магазині. Після
народження дітей вона не повернулася на
роботу. Оскільки її чоловік, як підприємець,
володіє власною компанією, вони розділили
обов’язки. Вона залишилася вдома і займалася
господарством та дітьми.
Він заробляв гроші, дбав про фінанси і протягом
багатьох років рідко дозволяв їй цікавитися,
чим займався. Хоча вона часто допомагала в
керуванні компанією чоловіка, у фінансовому
плані вона повністю залежала і залежить від
чоловіка. Крім того, вона навряд чи має право
на пенсію через те, що працювала лише кілька
років.
Кохання з якогось моменту випарувалося, вона
час від часу подумує про те, щоб розлучитися з
чоловіком, але фінансова залежність від
чоловіка унеможливлює почати самостійне
життя.

Пані П. (60 років, заміжня, 3
дорослих дітей) 

Приклади
фінансового насилля
з практики: 



Пані К. вийшла заміж за свого нинішнього
партнера рік тому. Вони уявляли своє майбутнє
разом з власним магазином. Для бізнесу
партнер брав кредити на ім'я пані К. та
змушував її підписувати необхідні документи,
оскільки вона на той час ще працювала на
постійній посаді. Оскільки вона раділа
спільному майбутньому, пані К. не бачила у
цьому проблеми. Проте розпочати власну
справу виявилося складніше, ніж планувалося, і
її партнер став накопичувати більше боргів та
не дотримувався фінансових домовленостей.
Згодом він почав ховати важливі документи від
пані К. Пані К. поступово втратила уявлення про
їхнє загальне фінансове становище.

Пані К. (22 роки, заміжня)



Пані Д. виросла з фізичним каліцтвом через
нещасний випадок при народженні. Після школи
вона пройшла навчання і з того часу працює у
школі відповідальною за господарські питання.
Перші 45 років свого життя вона жила у будинку
своїх батьків. Оскільки вона нарешті захотіла
вести незалежне життя, вона вирішила 3 роки
тому залишити квартиру своїх батьків і зняти
власну квартиру далеко від них. Її батьки не були
раді, але відпустили її. Однак вони домовилися,
що зможуть, як і раніше, мати доступ до її
рахунку, оскільки не довіряють їй у надійному
поводженні з грошима. Вони говорили про це
так часто, що зрештою вона сама почала вірити
в це. Щоб зберегти мир у сім’ї, вона погодилася з
цим побажанням батьків. Однак досі вона не
почувається вільною та незалежною.

Пані Д. (48 років, незаміжня)



Пані М. приїхала до Німеччини з Афганістану з
чоловіком та дитиною 3 роки тому, оскільки він
отримав тут пропозицію про роботу. У минулому
він довгий час жив у Німеччині і добре
інтегрувався, тоді як для неї країна та мова
спочатку здавалися зовсім чужими. Пані М.
народила другу доньку в перший рік свого
нового життя в країні і дбала про догляд та
виховання своїх дітей, наскільки це було
можливо. Її чоловік мав одноосібний доступ до
допомоги на дитину та спільного рахунку з
моменту подання заяви. Він щомісяця сплачує їй
невелику суму кишенькових грошей на домашнє
господарство. Однак ця сума не покриває
необхідні потреби.

Пані М. (34 роки, заміжня, 2
дітей 2-х та 7-и років)



Пані Т. знала свого чоловіка ще зі школи. На той
час він уже працював у майстерні у знайомого.
Пан Т. був її першим постійним партнером, і
вони одружилися невдовзі після того, як вона
закінчила школу. Незабаром після цього її
батьки загинули внаслідок нещасного випадку,
залишивши їй усі свої заощадження. Пані Т. було
важко впоратися з втратою батьків. Чоловік
скористався цією ситуацією та запропонував їй
вкласти спадок у спільне будівництво будинку.
Пані Т. бачила в їхньому спільному майбутньому
вогник надії вдалині і погоджувалася з усіма
пропозиціями чоловіка, сподіваючись, що все
складеться на краще. Кілька років згодом вона
зрозуміла, що більше не щаслива у шлюбі і
бажає розлучення. Коли вона звернулася за
порадою до адвоката, вона була приголомшена,
дізнавшись, що він зареєстрував себе єдиним
власником будинку.

Пані Т. (45 років, заміжня)



Пані Б. (27 років, живе разом зі
своїм партнером) 

Пані Б. знає свого партнера три роки. Два роки
мають постійні стосунки. Спочатку вони були
вільними та дружніми. Коли вона офіційно стала
його партнеркою, його ставлення до неї
змінилося. Він почав контролювати її, завжди
бажаючи знати, куди вона йде та з ким
зустрічається. Одного разу, коли вона була у
ванній, він дістав з її сумки ключі від квартири та
гаманець разом з усіма її важливими
документами (посвідчення особи, паспорт,
банківська карта...). Коли вона попросила
повернути їй речі, він відповів, що не може цього
зробити. Він звинуватив її в зраді і погрожував
поставити її в незручне становище перед усіма,
кого вона знала, і на роботі, а також, що
поширюватиме про неї брехню.



Консультаційний пункт для жінок
www.fhf-ob.de
Ел. пошта: info@fbst-ob.de
Телефон: (0208) 20 97 07 

Притулок для жінок 
www.fhf-ob.de
Ел. пошта: info@fhf-ob.de 
Телефон: (0208) 80 45 12 

Консультація з питань боргів 
Caritas: www.caritas-oberhausen.de
Ел. пошта: schuldnerberatung@
caritas-oberhausen.de 
Телефон: (0208) 94 04-234 

Церковно-благодійна служба: www.diakonie-
oberhausen.de
Ел. пошта: diakonie.schuldnerberatung@
diakoniewerk-oberhausen.de
Телефон: (0208) 80 70 20 

Багатоканальний телефон для споживачів
www.verbraucherzentrale.nrw/oberhausen 
Телефон: (0208) 911 086-01 

Консультаційний пункт з питань пенсії міста
Оберхаузена
Ел. пошта: fachbereich.versicherungsamt@
oberhausen.de
Телефон: (0208) 825-29 11 

Тут Ви можете знайти
контактні пункти в
Оберхаузені: 



Консультаційний пункт з питань пенсії міста
Оберхаузена
Ел. пошта: fachbereich.versicherungsamt@
oberhausen.de
Телефон: (0208) 825-29 11 

Комунальний інтеграційний центр
www.oberhausen.de/kommunales-
integrationszentrum
Ел. пошта: kommunales-
integrationszentrum@oberhausen.de 
Телефон: (0208) 825 44 52 

Служба зайнятості Оберхаузена 
www.jobcenter-oberhausen.de 
Ел. пошта: Jobcenter-Oberhausen@jobcenter-ge.de 
Телефон: (0208) 62 134 567 

Агентство з працевлаштування
www.arbeitsagentur.de
Ел. пошта: oberhausen@arbeitsagentur.de 
Телефон: (0208) 85 06 200 
Консультації з питань повернення до професії
Ел. пошта: oberhausen.wiedereinstiegsberatung@
arbeitsagentur.de
Телефон: (0208) 85 06 611

Агентство професійного розвитку
www.bfw-oberhausen.de
Ел. пошта: zap@bfw-oberhausen.de 
Телефон: (0208) 85 88 363 

Юридичні консультації/допомога у компенсації
процесуальних витрат у дільничному суді
Оберхаузена
Телефон: (0208) 85 86-1
Прийомні дні: щосереди з 11.00 до 12.30
Фріденсплац 1, Кабінет 323 



Народний університет (VHS) Оберхаузена 
www.vhs-oberhausen.de 
Ел. пошта: vhs@oberhausen.de 
Телефон: (0208) 825-23 85 

Євангельський консультаційний пункт з питань
виховання, партнерства та життєвої ситуації 
www.diakonie-oberhausen.de/beratungsstelle/ 
Ел. пошта:
evangelische.beratungsstelle@diakoniewerk-
oberhausen.de 
Телефон: (0208) 85 008–70 

Консультаційний пункт з питань виховання
фонду Карітас
www.caritas-oberhausen.de
Ел. пошта: Erziehungsberatung@caritas-
oberhausen.de
Телефон: (0208) 940 44 60 

Психологічний консультаційний пункт міста
Оберхаузена
Ел. пошта: psych.beratung@oberhausen.de 
Телефон: (0208) 610 59-0 

Організація з питань ґендерної рівності міста
Оберхаузена
Ел. пошта: gleichstellung@oberhausen.de 
Телефон: (0208) 825-20 50 
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Дизайн + макет: Goodsoul design / www.goodsoul-design.com 
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