
Özgürlük
kontrolün bittiği
yerde başlar

Finansal şiddetin fark edilmesi



Pek çok kadın, ortaklık ya da evliliklerinin bir
noktasında mali olarak kesintiye gitmek
zorunda kalacaklarını kabul eder. En geç,
kadınlar çocuklarına veya bakıma muhtaç
akrabalarına bakmak için çalışmayı
bıraktıklarında veya çalışma saatlerini
azalttıklarında, diğer eşin daha yüksek bir gelire
sahip olması söz konusu olabilir.
Kadınların ailenin sadakatine güvenmeleri ve
mali özerkliklerinden yavaş yavaş vazgeçmeleri
nadir bir durum değildir.

Kadınlar için
finansal
bağımsızlık



Bu bağlamda finansal şiddeti kim düşünür?
Ancak şiddet yalnızca fiziksel veya psikolojik
saldırı değil, aynı zamanda finansal alanda güç
ve kontrolün uygulanmasıdır.
Çünkü mali özerkliklerinden vazgeçenler, kendi
hareket ve kararlarının büyük ölçüde kısıtlanması
tehlikesiyle karşı karşı kalırlar.
Bu broşür, finansal şiddetin hayatın hangi farklı
alanlarında kendini gösterebileceği hakkında
bilgi vermeyi ve olası sonuçları göstermeyi
amaçlamaktadır. Farklı yaşam durumlarından
alınan örnekler, finansal şiddetin ne kadar
bilinçaltı olabileceğini göstermektedir. Eğer
kendinizi hedef alınmış düşünüyorsanız,
danışmanlık alın ve mali durumunuzun ve
hayatınızın kontrolünü geri alın ya da uygun
önleyici tedbirleri alın - kendi kararlarınızı kendiniz
verin!
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Mali anlaşmalara
uyulmaması/ ortak

paranın ortağın bilgisi
dışında harcanması

Önemli mektupların ele
geçirilmesi

Aile gelirinin
esirgenmesi 

Mali fazlalıkların adil
olmayan dağılımı

Mali kayıtlara
ilişkin

bilgi/erişimin
reddedilmesi 

Aşıkmış gibi
davranarak

sömürme  (Love-
Scamming)



Partnerin mirasına
el konulması

Partner adına
borçlanma/ Partneri

belgeleri imzalamaya
zorlamak

İşgücü sömürüsü

Finansal
bağımsızlığın

önlenmesi

Cep harçlığı tahsisi,
(ortak) mali

kaynaklara eşit
erişim olmaması

Hesap veya nakde
ilişkin tasarruf

olmaması
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Finansal şiddet, finansal kaynaklar üzerindeki
eşitsiz tasarruf gücü ve ekonomik üstünlüğün
istismar edilmesi anlamına gelmektedir. Örnek
olarak, mali bağımlılığın yaratılması veya
sürdürülmesi, geçim için yetersiz para
sağlanması, para veya değerli eşyalara el
konulması veya değerli eşyaların satılması,
çalışma veya eğitimin yasaklanması veya
engellenmesi, kişinin kendi hesabına sahip
olmasının yasaklanması, ortak bir hesaba
erişimin engellenmesi, işgücü sömürülmesi,
kredi almaya "ikna edilmesi" ve benzerleri
verilebilir.

Kaynak: www.frauenhaus-nbg.de/was-ist-gewalt/finanzielle-gewalt/

Finansal şiddet
 



Bayan P. kocasıyla 30 yıldır evlidir. Daha önce
küçük bir kitapçıda tezgâhtar olarak çalışmıştır.
Çocuklarının doğumundan bu yana işe geri
dönmemiştir. Kocası bir girişimci ve kendi işinin
sahibi olduğu için sorumlulukları paylaşmışlar.
Evde kalarak ev işleriyle ve çocuklarla
ilgilenmiştir.
Kocası parayı kazanmış, mali işlerle ilgilenmiş ve
tüm bu yıllar boyunca karısının ne yaptığını
görmesine nadiren izin vermiştir. Kocasının
şirketinin yönetimine sık sık yardımcı olsa da,
mali açıdan tamamen kocasına bağımlıydı ve
halen de bağımlıdır. Ayrıca, çalıştığı az süre
nedeniyle emekli maaşı almaya da pek hak
kazanamamıştır.
Bir süredir sevgi kalmamıştır, arada sırada
kocasından ayrılmayı düşünmektedir, ancak
kocasına olan maddi bağımlılığı nedeniyle
bağımsız bir hayat sürebileceğine artık
inanmamaktadır.

Bayan P. (60 yaşında, evli, 3 yetişkin
çocuğu var).

Finansal şiddet
örnekleri:



Bayan K. şimdiki karısıyla bir yıl önce evlenmiştir.
Kendi dükkanlarıyla birlikte bir gelecek hayal
ediyorlardı. Eşi, iş için Bayan K'nın adına kredi
almış ve Bayan K o sırada hala daimi bir işte
çalıştığı için gerekli belgeleri ona imzalatmıştır.
Geleceğe birlikte umutla baktığı için bu durum
Bayan K. için bir sorun teşkil etmemiştir. Ancak,
kendi işini kurmak planlandığından daha zor
olmuştur ve eşi daha fazla borç biriktirmeye
başlamıştır ve mali anlaşmalara sadık
kalmamıştır. Zamanla önemli belgeleri Bayan
K.'dan gizlemeye başlamıştır. Bayan K. yavaş
yavaş ortak mali durumlarını takip edemez hale
gelmiştir.

Bayan K. (22 yaşında, evli)



Bayan D. doğum sırasında geçirdiği bir kaza
nedeniyle fiziksel bir engelle büyümüştür.
Okuldan sonra çıraklık yaptı ve o zamandan beri
bir okulda kapıcı olarak çalışıyor. Hayatının ilk 45
yılında ailesinin evinde yaşadı. Sonunda
bağımsız bir yaşam sürmek istediğinden, 3 yıl
önce ailesinin dairesinden ayrılmaya ve daha
uzakta kendi dairesini kiralamaya karar verdi.
Ailesi bundan hoşlanmadı ama gitmesine izin
verdi. Ancak, parayı güvenli bir şekilde idare
edeceğine güvenmedikleri için hesabına
erişmeye devam etmelerine karar verdiler. Bu
konuda o kadar sık konuşuyorlardı ki, bir
noktada buna kendisi de inanmaya başlamıştı.
Aile içindeki huzuru korumak için ailesinin
isteğini kabul etti. Fakat yine de bügüne kadar
kendini özgür ve bağımsız hissetmiyor. 

Bayan D. (48 yaşında, bekar)



Bayan M. 3 yıl önce eşi ve çocuğuyla birlikte
Afganistan'dan Almanya'ya gelmiş çünkü eşi
burada bir iş teklifi almış. Kendisi geçmişte uzun
süre Almanya'da yaşamış ve iyi entegre
olmuşken, ülke ve dil Bayan M.'ye ilk başta
tamamen yabancı gelmişti. Yeni başlangıçtan
sonraki ilk yıl içinde Bayan M.'nin ikinci bir kızı oldu
ve çocuklarının yetiştirilmesiyle tek başına
ilgilendi. Kocası, başvurulduğu andan itibaren
çocuk parasına ve ortak hesaba tek başına
erişim hakkına sahipti. Ona sadece ev için aylık
küçük bir harçlık ödüyor. Ancak bu onun
ihtiyaçlarını karşılamamaktadır. 

Bayan M. (34 yaşında, evli,
2 ve 7 yaşlarında 2 çocuk)



Bayan T. kocasını okul günlerinden beri tanıyor. O
sırada bir tanıdığının zanaatkârlık işinde
çalışıyordu. Bay T. onun ilk düzenli partneriydi ve
okulu bitirdikten kısa bir süre sonra evlendiler.
Kısa bir süre sonra anne ve babası bir kaza
sonucu erken yaşta ölmüş ve tüm birikimlerini
ona bırakmışlardır. Bayan T, ebeveynlerinin kaybı
dolayısıyla çok zor günler geçirmiştir. Kocası bu
durumdan faydalanarak mirasını birlikte bir ev
inşa etmeyi önermiştir. Bayan T. ortak
geleceklerini uzaktaki umut veren küçük bir ışık
olarak gördü ve her şeyin yolunda gideceğini
umarak kocasının tüm tekliflerini kabul etmiştir.
Yıllar sonra, artık evliliğinde mutlu olmadığını fark
eder ve boşanmak ister. Tavsiye almak için bir
avukata gittiğinde, kocasının evin tek sahibi
olarak kayıtlı olduğunu öğrenince gafil avlanır. 

Bayan T. (45 yaşında, evli)



Bayan B. (27 yaşında, partneriyle
birlikte yaşıyor)

Bayan B. partnerini üç yıldır tanımaktadır. İki yıldır
kararlı bir ilişki içindeler. Başlangıçta yaşadıkları
beraberlik rahat ve arkadaşçaydı. Resmen
partneri olduğunda, ona karşı davranışları
değişti. Onu kontrol etmeye başladı, her zaman
nereye gittiğini ve kiminle çıktığını bilmek
istiyordu. Bir gün Bayan B. banyodayken, adam
dairesinin anahtarlarını ve çantasından tüm
önemli belgeleriyle birlikte (kimlik, pasaport,
banka kartı...) cüzdanını alıyor. Kadın ondan
eşyalarını geri vermesini istediğinde, adam şu
anda başka ne yapacağını bilmediğini söyler.
Kadını kendisini aldatmakla suçlar ve onu tüm
tanıdıklarına ve işyerine ifşa etmekle ve
hakkında yalanlar yaymakla tehdit eder.



Kadın Danışma Merkezi 
www.fhf-ob.de
E-Mail: info@fbst-ob.de
Telefon: (0208) 20 97 07

Frauenhaus
www.fhf-ob.de
E-Mail: info@fhf-ob.de
Telefon: (0208) 80 45 12

Borç danışmanlığı 
Caritas: www.caritas-oberhausen.de
E-Mail: schuldnerberatung@caritas-
oberhausen.de
Telefon: 0162 2326975

Diakonie: www.diakoniewerk-oberhausen.de
E-Mail: schuldnerberatung@diakoniewerk-
oberhausen.de
Telefon: (0208) 80 70 20

Tüketici danışma merkezi 
www.verbraucherzentrale.nrw/oberhausen
Telefon: (0208) 911 086–01

Oberhausen Şehri Emeklilik Danışma Merkezi
E-Mail: fachbereich.versicherungsamt@
oberhausen.de
Telefon: (0208) 825-29 11

Oberhausen'deki irtibat
noktalarını burada
bulabilirsiniz:
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Belediye Entegrasyon Merkezi
www.oberhausen.de/kommunales-
integrationszentrum
E-Mail: kommunales-
integrationszentrum@oberhausen.de
Telefon: (0208) 825-4452

Jobcenter Oberhausen 
www.jobcenter-oberhausen.de
Telefon: (0208) 62 134 567

Agentur für Arbeit
www.arbeitsagentur.de
Telefon: (0208) 85 06 200

Wiedereinstiegsberatung 
E-Mail: oberhausen.wiedereinstiegsberatung@
arbeitsagentur.de
Telefon: (0208) 85 06 611

Mesleki eğitim kuruluşu
www.bfw-oberhausen.de
E-Mail: zap@bfw-oberhausen.de
Telefon: (0208) 85 88 550

Hukuk danışmanlığı / yargılama masraflarına
yardım Amtsgericht Oberhausen
Telefon: (0208) 85 86-1
Offene Sprechstunde mittwochs von 11.00-12.30
Uhr Friedensplatz 1, 
Raum 323
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Volkshochschule (VHS) Oberhausen 
www.vhs-oberhausen.de
E-Mail: vhs@oberhausen.de
Telefon: (0208) 825-23 85

Eğitim, partnerlik ve yaşam konularında
Protestan danışmanlık merkezi 
www.diakoniewerk-
oberhausen.de/evangelische-beratungsstelle/
E-Mail: evangelische-
beratungsstelle@diakoniewerk-oberhausen.de
Telefon: (0208) 85 008–70

Caritas Derneği'nin eğitim danışmanlığı
merkezi 
www.caritas-oberhausen.de
E-Mail: Erziehungsberatung@caritas-
oberhausen.de
Telefon: (0208) 940 44 60

Oberhausen Belediyesi Psikolojik Danışma
Merkezi
E-Mail: psych.beratung@oberhausen.de
Telefon: (0208) 825-4190

Oberhausen Belediyesi Fırsat Eşitliği Ofisi 
E-Mail: gleichstellungsstelle@oberhausen.de
Telefon: (0208) 825-20 50
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Yayınlayan: 

Tasarım + Sayfa düzeni: Goodsoul design / www.goodsoul-design.com 
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