
Wolność zaczyna się

tam, gdzie kończy się
kontrola

Rozpoznanie przemocy finansowej



Dla wielu kobiet jest rzeczą oczywistą, że w
pewnym momencie partnerstwa lub
małżeństwa muszą ograniczyć się finansowo.
Najpóźniej, gdy kobiety przestają pracować lub
zmniejszają swój wymiar czasu pracy w celu
opieki nad dziećmi lub krewnymi, może się
zdarzyć, że drugi partner osiąga wyższe
dochody.
Nierzadko zdarza się, że kobiety polegają na
lojalności jednostki rodzinnej i stopniowo
rezygnują z finansowego samostanowienia.

Niezależność
finansowa kobiet 



Kto w tym kontekście myśli o przemocy
finansowej?
Przemoc to nie tylko znęcanie się fizyczne czy
psychiczne, ale także sprawowanie władzy i
kontroli w sferze finansowej. 
Kto bowiem rezygnuje z niezależności finansowej,
narażony jest na niebezpieczeństwo, że jego
własne działania i decyzje zostaną znacznie
ograniczone.
Niniejsza broszura ma na celu wyjaśnienie, w
jakich różnych obszarach życia może przejawiać
się przemoc finansowa i pokazuje możliwe
konsekwencje. Przykłady z różnych sytuacji
życiowych obrazują, jak skryta może być
przemoc finansowa. Jeśli czujesz, że dotyczy Cię
ten problem, zasięgnij porady i odzyskaj kontrolę
nad swoimi finansami i swoim życiem lub
podejmij odpowiednie środki zapobiegawcze -
pozostań panem swoich działań!
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Przemoc finansowa oznacza nierówne
dysponowanie środkami finansowymi i
wykorzystywanie przewagi ekonomicznej, np.
tworzenie lub utrzymywanie zależności
finansowej, dostarczanie niewystarczających
środków na utrzymanie, zabieranie pieniędzy lub
kosztowności albo sprzedawanie kosztowności,
zakazywanie lub uniemożliwianie pracy lub
nauki, zakaz posiadania własnego konta,
uniemożliwianie dostępu do wspólnego konta,
wykorzystywanie pracy, "namawianie" do
zaciągania kredytów i tym podobne.

Źródło: www.frauenhaus-nbg.de/was-ist-gewalt/finanzielle-gewalt/ 

Przemoc finansowa
 



Pani P. pozostaje w związku małżeńskim z mężem
od 30 lat. Wcześniej była zatrudniona w małej
księgarni. Od czasu urodzenia dzieci nie wróciła
do pracy. Ponieważ jej mąż jest przedsiębiorcą i
posiada własną firmę, podzielili się obowiązkami.
Została w domu, zajmowała się gospodarstwem
i dziećmi.
On zarabiał pieniądze, dbał o finanse i rzadko
pozwalał jej widzieć, co robił przez te wszystkie
lata. Mimo, że często pomagała w administracji
firmy męża, była i jest całkowicie zależna
finansowo od męża. Ponadto, z uwagi na kilka lat,
w których była zatrudniona, raczej nie
przysługuje jej prawo do emerytury.
Od pewnego czasu miłość wygasła, myśli teraz i
wtedy o rozstaniu z mężem, jednak podjęcie
samodzielnego życia wydaje się jej niemożliwe
ze względu na zależność finansową od męża.  

Pani P. (60 lat, mężatka, 3
dorosłych dzieci) 

Przykłady z życia na
przemoc finansową: 



Pani K. wstąpiła w związek partnerski ze swoją
obecną partnerką rok temu. Panie wyobrażały
sobie wspólną przyszłość z własnym sklepem.
Partnerka zaciągnęła na nazwisko pani K.
kredyty na prowadzenie działalności
gospodarczej i skłoniła ją do podpisania
niezbędnych dokumentów, gdyż w tym czasie
była jeszcze zatrudniona na stałe. Z uwagi na to,
że cieszyła się na wspólną przyszłość, nie
stanowiło to dla Pani K. problemu. Założenie
własnej firmy okazało się jednak trudniejsze niż
planowała, a jej partnerka zaczęła zaciągać
kolejne długi i nie dotrzymywała umów
finansowych. Z czasem zaczęła ukrywać ważne
dokumenty przed panią K.. Pani K. stopniowo
traciła orientację w ich wspólnej sytuacji
finansowej.

Pani K. (22 lat, w związku
partnerskim) 



Pani D. dorastała jako osoba z
niepełnosprawnością fizyczną, spowodowaną
wypadkiem przy porodzie. Po szkole odbyła
praktykę zawodową i od tego czasu pracuje jako
dozorca w szkole. Przez pierwsze 45 lat życia
mieszkała w domu swoich rodziców. Ponieważ
chciała wreszcie prowadzić samodzielne życie, 3
lata temu zdecydowała się opuścić babcine
mieszkanie rodziców i wynająć własne
mieszkanie, położone dalej od
dotychczasowego. Nie spodobało się to jej
rodzicom, ale pozwolili jej odejść. Zgodzili się
jednak pod warunkiem, że mogą nadal mieć
dostęp do jej konta, gdyż nie ufali jej, że będzie
rozsądnie obchodzić się z pieniędzmi.
Rozmawiali o tym tak często, że w pewnym
momencie sama zaczęła w to wierzyć. Chcąc
zachować spokój w rodzinie, zgodziła się na
życzenie rodziców. Nadal jednak nie czuje się
wolna i niezależna.

Pani D. (48 lat, singielka) 



Pani M. przyjechała do Niemiec z Afganistanu 3
lata temu wraz z mężem i dzieckiem, ponieważ
mężowi zaproponowano tutaj pracę. On
mieszkał w Niemczech przez dłuższy czas i jest
dobrze zintegrowany, podczas gdy i kraj i język
wydawały się jej na początku zupełnie obce. W
pierwszym roku po nowym starcie pani M.
urodziła drugą córkę i samodzielnie zajęła się
wychowaniem dzieci. Jej mąż miał wyłączny
dostęp do zasiłku rodzinnego i wspólnego konta
od momentu złożenia wniosku. Wypłaca jej
jedynie niewielką miesięczną kwotę na
utrzymanie gospodarstwa domowego. Nie
pokrywa to jednak jej potrzeb.

Pani M. (34 lata, mężatka,
2 dzieci w wieku 2 i 7 lat) 



Pani T. zna swojego męża od czasów szkolnych.
Już wtedy pracował w zakładzie rzemieślniczym
znajomego. Pan T był jej pierwszym stałym
partnerem i pobrali się wkrótce po zakończeniu
szkoły. Niedługo potem jej rodzice zginęli
wcześnie w wypadku i zostawili jej całe swoje
oszczędności. Pani T trudno było poradzić sobie
ze stratą rodziców. Sytuację tę wykorzystał jej
mąż i zaproponował, aby zainwestowała swój
spadek we wspólną budowę domu. Pani T.
widziała ich wspólną przyszłość jako małe dające
nadzieję światełko w oddali i zgadzała się na
wszystkie propozycje męża, mając nadzieję, że
wszystko dobrze się skończy. Po latach
uświadamia sobie, że nie jest już szczęśliwa w
małżeństwie i chce rozwodu. Kiedy udaje się do
prawnika po poradę, jest zaskoczona, gdy
dowiaduje się, że w tym czasie zarejestrował się
jako jedyny właściciel domu. 

Pani T. (45 lata, mężatka) 



Pani B. (27 lata, mieszka razem ze
swoim partnerem) 

Pani B. zna swojego partnera od trzech lat. Od
dwóch lat są w zaangażowanym związku. Na
początku ich związek był swobodny i przyjazny.
Gdy oficjalnie została jego partnerką, jego
zachowanie wobec niej uległo zmianie. Zaczął ją
kontrolować, zawsze chciał wiedzieć, gdzie
chodzi i z kim się spotyka. Pewnego dnia, gdy
była w łazience, zabrał jej klucze do mieszkania i
portmonetkę z torebki wraz ze wszystkimi
ważnymi dokumentami (dowód osobisty,
paszport, karta bankowa...). Gdy poprosiła go o
oddanie jej rzeczy, odpowiedział, że nie wie, jak
sobie ma poradzić z tym wszystkim Zarzucił jej, że
go zdradza i zagroził, że zdemaskuje ją przed
wszystkimi znajomymi i w pracy oraz będzie
rozpowszechniał kłamstwa na jej temat.  



Poradnia dla kobiet
www.fhf-ob.de
E-Mail: info@fbst-ob.de
Telefon: (0208) 20 97 07

Schronisko dla kobiet 
www.fhf-ob.de
E-Mail: info@fhf-ob.de
Telefon: (0208) 80 45 12

Poradnia dla zadłużonych 
Caritas: www.caritas-oberhausen.de
E-Mail: schuldnerberatung@caritas-
oberhausen.de
Telefon: (0208) 94 04-234

Diakonie: www.diakonie-oberhausen.de 
E-Mail:
diakonie.schuldnerberatung@diakoniewerk-
oberhausen.de
Telefon: (0208) 80 70 20

Centrala konsumencka 
www.verbraucherzentrale.nrw/oberhausen
Telefon: (0208) 911 086–01

Poradnia dla emerytów i rencistów miasta
Oberhausen 
E-Mail: fachbereich.versicherungsamt@
oberhausen.de
Telefon: (0208) 825-29 11

Tutaj znajdą Państwo
punkty kontaktowe w
Oberhausen:: 
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Komunalne centrum integracyjne
www.oberhausen.de/kommunales-
integrationszentrum
E-Mail: kommunales-
integrationszentrum@oberhausen.de
Telefon: (0208) 825 44 52

Jobcenter Oberhausen 
www.jobcenter-oberhausen.de
E-Mail:Jobcenter-Oberhausen@jobcenter-ge.de
Telefon: (0208) 62 134 567

Agencja pracy 
www.arbeitsagentur.de
E-Mail: oberhausen@arbeitsagentur.de
Telefon: (0208) 85 06 200

Poradnia dla podejmujących na nowo pracę
E-Mail: oberhausen.wiedereinstiegsberatung@
arbeitsagentur.de
Telefon: (0208) 85 06 611

Ośrodek kształcenia zawodowego 
www.bfw-oberhausen.de
E-Mail: zap@bfw-oberhausen.de
Telefon: (0208) 85 88 363

Pomoc prawna/Zwolnienie z kosztów
procesowych Amtsgericht Oberhausen
Telefon: (0208) 85 86-1
Godziny przyjęć: w środy od 11.00 do 12.30 Uhr
Friedensplatz 1, 
Pokój 323 
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Volkshochschule (VHS) Oberhausen 
www.vhs-oberhausen.de
E-Mail: vhs@oberhausen.de
Telefon: (0208) 825-23 85

Ewangelicka poradnia w kwestiach
wychowania, partnerstwa i problemów
życiowych 
www.diakonie-oberhausen.de/beratungsstelle/
E-Mail: evangelische.beratungsstelle@
diakoniewerk-oberhausen.de
Telefon: (0208) 85 008–70

Poradnia w kwestiach wychowawczych
organizacji Caritas 
www.caritas-oberhausen.de
E-Mail: Erziehungsberatung@caritas-
oberhausen.de
Telefon: (0208) 940 44 60

Poradnia psychologiczna miasta Oberhausen
E-Mail: psych.beratung@oberhausen.de
Telefon: (0208) 610 59-0

Poradnia do spraw równouprawnienia miasta
Oberhausen 
E-Mail: gleichstellung@oberhausen.de
Telefon: (0208) 825-20 50
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