


NIEZALEZNOSC
FINANSOWA KOBIET

Dla wielu kobiet jest rzeczg oczywistq, ze w
pewnym momencie partnerstwa lub
matzenstwa muszqg ograniczy€ sie finansowo.
Najpdzniej, gdy kobiety przestajg pracowac lub
zmniejszajg swoéj wymiar ezasu pracy w celu
opieki nad dzie€mi lub krewnymi, moze sie
zdarzy¢, ze drugi partner osiqga wyzsze
dochody.

Nierzadko zdarza sieg, ze kobiety polegajg na
lojalnosci jednostki rodzinnej i stopniowo
rezygnuijq z finansowego samostanowienia.



Kto w tym kontekscie mysli o przemocy
finansowej?

Przemoc to nie tylko zngcanie sie fizyczne czy
psychiczne, ale takze sprawowanie wiadzy i
kontroli w sferze finansowe.

Kto bowiem rezygnuije z niezaleznosci finansowe;j,
narazony jest na niebezpieczenstwo, ze jego
wiasne dziatania i decyzje zostanqg znacznie
ograniczone.

Niniejsza broszura ma na celu wyjasnienie, w
jakich réznych obszarach zycia moze przejowiac
sie przemoc finansowa i pokazuje mozliwe
konsekwencje. Przyktady z réznych sytuaciji
zyciowych obrazujqg, jak skryta moze by¢
przemoc finansowa. Jesli czujesz, ze dotyczy Cig
ten problem, zasiegnij porady i odzyskaj kontrole
nad swoimi finansami i swoim zyciem lub
podejmij odpowiednie Srodki zapobiegawcze -
pozostan panem swoich dziatanh!
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PRZEMOC FINANSOWA

Przemoc finansowa oznacza nierdwne
dysponowanie Srodkami finansowymi i
wykorzystywanie przewagi ekonomicznej, np.
tworzenie lub utrzymywanie zaleznosci
finansowej, dostarczanie niewystarczajgcych
Srodkéw na utrzymanie, zabieranie pienigdzy lub
kosztownosci albo sprzedawanie kosztownosci,
zakazywanie lub uniemozliwianie pracy lub
nauki, zakaz posiadania wtasnego konta,
uniemozliwianie dostepu do wspdlnego konta,
wykorzystywanie pracy, ‘namawianie” do
zaciggania kredytéw i tym podobne.

Zrédto: www frauenhaus-nbg.de/was-ist-gewalt/finanzielle-gewalt/



PRZYKLADY Z 2YCIA NA
EMOC FINANSOW#:

PANI P. (60 LAT, MEZATKA, 3
DOROSLYCH DZIECY

Pani P. pozostaje w zwigzku matzefiskim z mezem
od 30 lat. Wezesniej byta zatrudniona w matej
ksiggarni. Od czasu urodzenia dzieci nie wrocita
do pracy. Poniewaz jej mqz jest przedsigbiorcq i
posiada wtasng firme, podzielili sie obowigzkami.
Zostata w domu, zajmowata sie gospodarstwem
i dzie€mi.

On zarabiat pienigdze, dbat o finanse i rzadko
pozwalat jej widzie€, co robit przez te wszystkie
lata. Mimo, ze czesto pomagata w administraciji
firmy meza, byta i jest catkowicie zalezna
finansowo od meza. Ponadto, z uwagi na kilka lat,
w ktorych byta zatrudniona, raczej nie
przystuguje jej prawo do emerytury.

Od pewnego czasu mito$¢ wygasta, mysli teraz i
wtedy o rozstaniu z mezem, jednak podjecie
samodzielnego zycia wydaije si¢ jej niemozliwe
ze wzgledu na zalezno$¢ finansowq od meza.



PANI K. (22 LAT, W ZWIAZKU
PARTNERSKWM)

Pani K. wstgpita w zwigzek partnerski ze swojg
obecnq partnerkq rok temu. Panie wyobrazaty
sobie wspdInqg przyszto$¢ z wiasnym sklepem.
Partnerka zaciggneta na nazwisko pani K.
kredyty na prowadzenie dziatalnosci
gospodarczej i skfonita jg do podpisania
niezbednych dokumentdw, gdyz w tym czasie
byta jeszcze zatrudniona na state. Z uwagi na to,
ze cieszyta sig na wspdlng przysziosE, nie
stanowito to dla Pani K. problemu. Zatozenie
witasnej firmy okazato sie jednak trudniejsze niz
planowata, a jej partnerka zaczeta zaciggaé
kolejne dtugi i nie dotrzymywata umow
finansowych. Z czasem zaczeta ukrywaé wazne
dokumenty przed paniq K.. Pani K. stopniowo
tracita orientacje w ich wspdlnej sytuacii
finansowe;.



PANI D. (43 LAT, SINGIELKA)

Pani D. dorastata jako osoba z
niepetnosprawnosciq fizyczng, spowodowanq
wypadkiem przy porodzie. Po szkole odbyta
praktyke zawodowq i od tego czasu pracuje jako
dozorca w szkole. Przez pierwsze 45 lat zycia
mieszkata w domu swoich rodzicow. Poniewaz
chciaofa wreszcie prowadzi¢ samodzielne zycie, 3
lata temu zdecydowata sie opusci¢ babcine
mieszkanie rodzicéw i wynajqgé wiasne
mieszkanie, potozone dalej od
dotychczasowego. Nie spodobato sie to jej
rodzicom, ale pozwolili jej odejs€. Zgodzili sie
jednak pod warunkiem, ze mogqg nadal mie¢
dostep do jej konta, gdyz nie ufali jej, ze bedzie
rozsgdnie obchodzi€ sig z pieniedzmi.
Rozmawiali o tym tak czesto, ze w pewnym
momencie sama zaczeta w to wierzy€. Cheqce
zachowa¢ spokdj w rodzinie, zgodzita sie na
zyczenie rodzicow. Nadal jednak nie czuje sie
wolna i niezalezna.



PANI M. (34 LATA, MEZATKA,
2 DZ\EC W WIEKU 21 7 LAT)

Pani M. przyjechata do Niemiec z Afganistanu 3
lata temu wraz z mezem i dzieckiem, poniewaz
mezowi zaproponowano tutaj prace. On
mieszkat w Niemczech przez diuzszy czas i jest
dobrze zintegrowany, podczas gdy i kraj i jezyk
wydawaty sie jej na poczqgtku zupetnie obce. W
pierwszym roku po nowym starcie pani M.
urodzita drugq cérke i samodzielnie zajeta sie
wychowaniem dzieci. Jej mgz miat wytqgczny
dostep do zasitku rodzinnego i wspdlnego konta
od momentu ziozenia wniosku. Wyptaca jej
jedynie niewielkq miesigcznq kwotg na l
utrzymanie gospodarstwa domowego. Nie
pokrywa to jednak jej potrzeb.




PANI T. (45 LATA, MEZATKA)

Pani T. zna swojego meza od czaséw szkolnych.
Juz wtedy pracowat w zaktadzie rzemiesiniczym
znajomego. Pan T byt jej pierwszym statym
partnerem i pobrali sie wkrétce po zakohczeniu
szkoty. Niedtugo potem jej rodzice zgingli
wczesnie w wypadku i zostawili jej cate swoje
oszczednoéci. Pani T trudno byto poradzi€ sobie
ze stratqg rodzicéw. Sytuacije te wykorzystat jej
mMaqz i zaproponowat, aby zainwestowata swoj

spadek we wspoblng budowe domu. Pani T.
widziata ich wspélnqg przysztos¢ jako mate dajgce
nadzieje Swiatetko w oddali i zgadzata sie na
wszystkie propozycje meza, majqc nadziejg, ze
wszystko dobrze sig skonczy. Po latach
uswiadamia sobie, ze nie jest juz szczesliwa w
matzenstwie i chce rozwodu. Kiedy udaije sie do
prawnika po poradeg, jest zaskoczona, gdy
dowiaduije sig, ze w tym czasie zarejestrowat sie
jako jedyny wiasciciel domu.




PANI B. (27 LATA, MIESZKA RAZEM ZE
SWOM PARTNEREM)

Pani B. zna swojego partnera od trzech lat. Od
dwéch lat sg w zaangazowanym zwigzku. Na
poczatku ich zwigzek byt swobodny i przyjozny.
Gdy oficjalnie zostata jego partnerkq, jego

zachowanie wobec niej ulegto zmianie. Zaczat jg
kontrolowag, zawsze chciot wiedzie€, gdzie
chodzi i z kim sie spotyka. Pewnego dnig, gdy
byta w fazience, zabrat jej klucze do mieszkania i
portmonetke z torebki wraz ze wszystkimi
waznymi dokumentami (dowdd osobisty,
paszport, karta bankowa...). Gdy poprosita go o

oddanie jej rzeczy, odpowiedziat, ze nie wie, jok
sobie ma poradzi€ z tym wszystkim Zarzucit jej, ze
go zdradza i zagrozit, ze zdemaskuije jq przed
wszystkimi znajomymi i w pracy oraz bedzie
rozpowszechniat klamstwa na jej temat.




TUTAJ ZNAJDA PANSTWO
PUNKTY KONTAKTOWE W
OBERHAUSEN-

Poradnia dla kobiet
www.fhf-ob.de

E-Mail: info@fbst-ob.de
Telefon: (0208) 20 97 07

Schronisko dla kobiet
www.fhf-ob.de

E-Mail: info@fhf-ob.de
Telefon: (0208) 80 45 12

Poradnia dla zadtuzonych

Caritas: www.caritas-oberhausen.de
E-Mail: schuldnerberatung@caritas-
oberhausen.de

Telefon: (0208) 94 04-234

Diakonie: www.diakonie-oberhausen.de
E-Mail:
diakonie.schuldnerberatung@diakoniewerk-
oberhausen.de

Telefon: (0208) 80 70 20

Centrala konsumencka
www.verbraucherzentrale.nrw/oberhausen
Telefon: (0208) 911 086-01

Poradnia dla emerytéw i rencistow miasta
Oberhausen

E-Mail: fachbereich.versicherungsomt@
oberhausen.de

Telefon: (0208) 825-29 11
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Komunalne centrum integracyjne
www.oberhausen.de/kommunales-
integrationszentrum

E-Mail: kommunales-
integrationszentrum@oberhausen.de
Telefon: (0208) 825 44 52

Jobcenter Oberhausen
www.jobcenter-oberhausen.de
E-Mail:Jobcenter-Oberhausen@jobcenter-ge.de
Telefon: (0208) 62134 567

Agencija pracy

www.arbeitsagentur.de

E-Mail: oberhausen@arbeitsagentur.de
Telefon: (0208) 85 06 200

Poradnia dla podejmujgeych na nowo prace
E-Mail: oberhausen.wiedereinstiegsberatung@
arbeitsagentur.de

Telefon: (0208) 85 06 61

Osrodek ksztatcenid zawodowego
www.bfw-oberhaudsen.de

E-Mail: zap @bfw-oberhausen.de
Telefon: (0208) 85 88 363

Pomoc prawna/Zwolnienie z kosztow
procesowych Amtsgericht Oberhausen
Telefon: (0208) 85 86-1

Godziny przyjec: w Srody od 11.00 do 12.30 Uhr
Friedensplatz ],

Pokdj 323
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Volkshochschule (VHS) Oberhausen
www.vhs-oberhausen.de

E-Mail: vhs@oberhausen.de

Telefon: (0208) 825-23 85

Ewangelicka poradnia w kwestiach
wychowania, partnerstwa i probleméw
zyciowych
www.diakonie-oberhausen.de/beratungsstelle/
E-Mail: evangelische.beratungsstelle@
diakoniewerk-oberhausen.de

Telefon: (0208) 85 008-70

Poradnia w kwestiach wychowawczych
organizacji Caritas
www.caritas-oberhausen.de

E-Mail: Erziehungsberatung@caritas-
oberhausen.de

Telefon: (0208) 940 44 60

Poradnia psychologiczna miasta Oberhausen
E-Mail: psych.beratung@oberhausen.de
Telefon: (0208) 610 59-0

Poradnia do spraw rownouprawnienia miasta
Oberhausen

E-Mail: gleichstellung@oberhausen.de

Telefon: (0208) 825-20 50
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