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Adresy

Numery telefonéw



Stalking nie jest sprawq prywatnq!

Prosze pamietac, zZe stalking nie dotyczy tylko Paristwa. Sq ludzie i instytucje, ktére
pomagajq. Nie milcz ze wstydu i nie zgadzaj sie na powtarzajqce sie przesladowania
i maltretowanie.

W tej broszurze dowiedzq sie Paristwo jak mozna uzyskac informacje dotyczqce
ochrony policji, gdzie otrzymac wsparcie i porade oraz jakie prawa przystugujq
Paristwu.

Dane kontaktowe odpowiednich instytucji sq dostepne na stronach 14 15.

Broszura ...

Do pobrania:

Gleichstellungsstelle

im Bereich Chancengleichheit
Schwartzstr. 73 | 46045 Oberhausen
0208 8252050 | & 0208 8255030

P4 gleichstellungsstelle@oberhausen.de

Wydana przez: Przy wsparciu przez:

. .
Arbeits GeWalT_ Ministerium fiir Kinder, Jugend, Familie,
Gleichstellung, Flucht und Integration
des Landes Nordrhein-Westfalen
Oberhausen

Co znaczy stalking?

Zgodnie z definicja stanowego i federalnego programu prewencyjnego molesto-
wanie oznacza celowe i powtarzajace sie $ledzenie i nekanie cztowieka, co moze
zagrozi¢ jego bezpieczenstwu i powaznie zaburzy¢ jego sposob zycia.

Wyrazenie »Stalking« pochodzi z angielskiego i oznacza w jezyku mysliwskim
polowag, goni¢, skradac sie.

Przesladowca moze by¢ znajomy albo znajoma (np. partner/partnerka, przyja-
ciel/przyjaciotka, kolega/kolezanka, sasiad/sasiadka) albo catkiem nieznana
osoba, kobieta albo mezczyzna, czesto jest przesladowca byty partner albo byta
partnerka, ktorzy nie akceptuja rozstania.

On albo ona chce teraz zwréci¢ na siebie uwage i ma na celu przywrdcic zerwany
zwiazek. Jezeli spotyka sie zodmowa jego/jej zachowanie moze przerodzi¢ sie w
nienawis¢ i terror psychiczny. On/ona terroryzuje ofiare, np. czyha na nig, $ledzi,
obserwuje, dzwoni albo stale wysyta sms, maile, listy i prezenty lub prébuje
kontaktowac sie za posrednictwem portali spotecznosciowych.

Stalker jest caly czas obecny w zyciu ofiary!




Rodzaj stalkingu

Stalking

= Przedladowanie, grozenie, molestowanie, czyhanie pod mieszkaniem,
powtarzajace sie ciggle telefony w dzien i nocy i w czasie pracy

= Ciggle wiadomosci na automatycznej sekretarce

= Masowe wysytanie listow, mailéw i wiadomosci przez portale spotecznosciowe
albo niechcianych prezentéw

= Zamawianie towaréw i anonséw na nazwisko przesladowanego

= Uszkodzenie mienia, a nawet wtamania do mieszkania, samochodu itp.

= Zbieranie informacji o przesladowanej osobie w rodzinie i kregu przyjaciot,
w pracy

= Pomowienia i oszczerstwa w kregu rodziny i przyjaciét

Czyny moga tez by¢ dokonywane przez osoby trzecie.

Cyberstalking
= Wysytanie grozacych, oszczerczych mailow
= Podawanie na stronach internetowych telefonu ofiary
= Opublikowania na stronach portali spotecznosciowej, strony gtéwnej,
blogéw itd. tresci, ktdra ofiare zniestawia
» Przejecie fatszywej tozsamosci w intrenecie, aby zdoby¢ zaufanie ofiary
i uzyskac jej dane osobowe
= Przejecie danych ofiary w internecie i wysyfanie w imieniu ofiary obrazliwych,
oszczerczych mailéw (obecnos¢ w mediach spotecznosciowych np. Facebook)
= Kontrola, obserwacja, przesladowanie przez telefon komérkowy

Stalking moze wigzac sie z niebezpieczenstwem, ze czyny moga
przerodzic sie w ataki fizyczne czy przemoc seksualna.

Konsekwencje stalkingu

Nastepstwa
Skutki fizyczne i psychiczne s3 czesto bardzo znaczace dla ofiar i prowadza do
powaznej traumy.

Mozliwe nastepstwa

Staty strach o bezpieczenstwo swoje, dzieci i rodziny
Stafa presja i poczucie nekania

Uczcie ograniczonej swobody poruszania sie
Uczucie $ledzenia, $cigania i statlego obserwowania

Poczucie leku i samotnosci, poczucie, ze otoczenie nie traktuje cie powaznie

Izolacja od rodziny i przyjaciét, zaburzenie snu, dolegliwosci fizyczne jak poty,
nudnosci, kotatanie serca

Trudnosci w regulowaniu zycia codziennego
Strach o miejsce pracy

Utrata radosci zycia

Zespot stresu pourazowego

Czesto ponosza ofiary stalkingu straty ekonomiczne. Techniczne srodki
bezpieczenstwa, nowy numer telefonu, system alarmowy, zamki zabezpieczajace,
zmiana mieszkania sa bardzo drogie. Szczegdlnie tragiczng sytuacja jest, jezeli w
nastepstwie stalkingu jest zmiana pracy albo jej utrata. W tym wypadku mozna
starac sie o pomoc z organizacji Weisser Ring (patrz strona 12).



Co mozesz zrobic¢?

Najwazniejszym celem jest sprawi¢, aby przesladowca stracit zaintereso-
wanie toba.

Wyjasnij przesladowcy w jednoznaczny sposob, ze nie chcesz zadnego kon-
taktu. Notuj daty, godziny i swiadkow. Zapisuj wszystkie przekroczenia granicy
(mozliwie z dowodem) przez przesladowce. Nie zgadzaj sie na zaden dalszy
kontakt i na zadna »ostatecznie wyjasniajgca« rozmowe! Nie zwracaj uwagi na
przesladowce! Nie reaguj nigdy na listy, wiadomosci, maile albo rozmowy tele-
foniczne!

Kazda reakcja z twojej strony — wyjasnienia, przeprosiny, ostatnie wyjasniajace
rozmowy s3 dla przesladowcy dowodem, ze jestes jeszcze zainteresowani.
Dowiaduje sie wiec, ze musi po prostu wystarczajaco sie postara¢, aby ponownie
zwrdci¢ na siebie uwage.

Dalsze pomocne dziatania
Opinia publiczna moze chroni¢. Poinformujcie panstwo cate swoje otoczenie (np.
rodzine, sasiaddw, kolegdéw w pracy, przyjaciot) ze jestescie ofiarg stalkingu.

Skontaktuj sie z poradnia, otrzymasz tam porady jak mozna sie broni¢ albo
otrzymac dalsza pomoc.

Dokumentuj wszystko! Zabezpieczaj wszystko co stalker posyta i jakie podejmuje
dziatania. To moga by¢ dowody na ewentualny pdzniejszy proces. Zatroszcz sie

o $wiadkéw. Swiadkowie moga mie¢ duze znaczenie w ewentualnej dalszej pro-
cedurze. Zwrd(cie sie z prosba do catego otoczenia o notowanie postepowania
stalkera.

W wypadku zagrozenia (np. jezeli stalker za toba chodzi albo jest w twoim
mieszkaniu) alarmujcie policje przez numer 110. Korzystajcie z technicznych
mozliwosci, zeby uchroni¢ siebie i zbiera¢ dowody np.

= ztozy¢ wniosek o pofaczenie przechwytujace u swojego operatora
= uzywac nowego adresu email
= ztozy¢ wniosek o nowy zastrzezony numer telefonu albo drugie pofaczenie

= uzyj ustawien zabezpieczajacych twoj telefon komodrkowy, sprawdz twoje
zachowanie w mediach spotecznosciowych, zablokuj podejrzane osoby na
twoim telefonie komérkowym

=> w ramach konsultacji prawnej mozesz sprawdzi¢ czy prawnik powinien
napisac do stalkera i da¢ mu jasno i wyraznie do zrozumienia, ze nie zyczysz
sobie zadnego kontaktu i dziatania z jego strony

Opcje prawne

1. Zlozenie doniesienia o przestepstwie na policji
Z doswiadczenia wiadomo, Ze juz interwencja policji przeciw stalker przynosi
efekt i molestowanie czesto sie konczy.

Od 31. marca 2017 jest ciggte molestowanie (stalking) karalne (§ 238 StGB) jezeli
przez ciggte molestowanie styl zycia ofiary jest powaznie utrudniony. W nowe;j
wersji tego prawa z 2017 roku ujeto czyny ktére sa odpowiedzialne za zmiany

w zyciu ofiary. Niepotrzebna jest juz zmiana stylu zycia ofiary by zachowanie
przesladowcy zostato ukarane.

2. Nakaz ochrony
Dodatkowo mozna w sadzie rejonowym ztozy¢ wniosek o wydanie nakazu tym-
czasowego zgodnie z ustawg o ochronie przed przemoca.

Jakie srodki sa mozliwe na mocy ustawy o ochronie przed przemoca?

= Zakaz zblizania sie na okreslong odlegtosc

= Zakaz przebywania w miejscach, w ktorych stale przebywa ofiara (np. mieszka-
nie, miejsce pracy, przedszkole, szkota, obiekt rekreacyjny)

= Zakaz podejmowania kontaktu (np. osobiscie, przez email, przez fax albo przez
portale spotecznosciowe)

W kazdym wypadku moze sad zarzadzi¢ kare pieniezna lub kare aresztu.
Jezeli sprawca naruszy te srodki moze zosta¢ ukarany na wniosek sagdu grzywna
albo kara wiezienia.



Odpowiedzialny za dekret zgodny z ustawa o ochronie przed przemoca jest sad
rodzinny przy sadzie rejonowym.

Sad podejmuje dziatanie wylgcznie na wniosek. Wnioski mozna skfada¢ osobiscie
albo zleci¢ reprezentowanie przez prawnika. Jezeli sktada sie wniosek samemu,
mozna to zrobi¢ osobiscie lub pisemnie w biurze wnioskéw prawnych sadu rejo-
nowego. Do ztozenia wniosku jest potrzebny dowdd osobisty i w danym wypad-
ku akta przekazane przez policje lub numer akt policyjnych.

Prosze opisa¢ wydarzenie tak dokfadnie jak to tylko mozliwe, zeby urzednik
sadowy lub adwokat mogt ubiegac sie o niezbedne srodki. W zaleznosci jakiemu
zachowaniu jest narazona ofiara, sagd ma mozliwo$¢ zasadzi¢ rézne Srodki zapo-
biegawcze réwnoczesnie.

Rechtsantragstelle | Amtsgericht Oberhausen
(Biuro wnioskéw prawnych | Sad Oberhausen)
Parter | Pokéj 6

Friedensplatz 1 | 46045 Oberhausen

0208 8586313 | & 0208 8586218

Godziny otwarcia
poniedziatek - pigtek w godzinach 8-12
oraz dodatkowo w czwartek w godzinach 14 - 15

W zwigzku z postepowaniem sadowym powstaja koszty prawne oraz koszty,
jezeli korzysta sie z pomocy adwokata, ktdry reprezentuje Paristwa interesy.
Prosze sprawdzi¢, czy macie Panstwo prawo do pomocy adwokata z urzedu
albo czy prywatne ubezpieczenie przejmie koszty postepowania. W ramach
pomocy prawnej czesto nie sg pokrywane koszty pomocy adwokata tzn. nawet
jezeli zostang objete koszty postepowania sadowego, to koszty adwokata trzeba
ponie$¢ samemu. Jezeli stalker nie dysponuje pieniedzmi a poszkodowanemu
nie przystuguje pomoc prawna, trzeba tez samemu pokry¢ koszty postepowania
sadu.

Policyjna ochrona ofiar

Po ztozeniu zgtoszenia o przestepstwie ofiara moze sie ubiegac o ochrone
policyjna.

W jaki sposob policja do spraw ochrony ofiar doradza w sprawie stalking?
Czesto do biura policji do spraw ochrony ofiar przychodza ludzie, ktérzy juz dtugi
czas zmagaja sie z problemem stalking i zycza sobie by wreszcie przesladowanie

przestato istnie¢. Osoby dotkniete przesladowaniem zostaja najpierw poinformo-
wane, jak wazne jest zjawisko wyjscia z pozycji ofiary i przeja¢ kontrole nad akgcja.

W rozmowie prébuje sie wyjasnic historie przesladowania ofiary i opracowac
istotne aspekty dla postepowania karnego. W rozmowie z dotknietymi osobami
prébuje sie ustali¢, jakie kroki trzeba podja¢, zeby dziatanie przesladowcy
zakoniczy¢. Trzeba w tym przypadku zaznaczy¢, ze stalker jest ofierze znany.
Przypadki, w ktérych stalker jest osoba nieznana naleza do wyjatkéw.

W wielu przypadkach radzi sie poszkodowanym dalsza praktyczng pomoc przez
Weisser Ring. Jezeli to konieczne mozna sie uméwic na spotkanie krétkotermino-
we w poradni leczenia traum (Traumaambulanz) w Essen albo w biurze porad dla
kobiet w Oberhausen.
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Biuro Porad dla Kobiet

W jaki sposéb pomaga Biuro Porad dla Kobiet w stalkingu?

Pracownice Biura Porad dla Kobiet sg wyspecjalizowane w pracy z kobietami,
ktére doswiadczyty przemocy zaréwno fizycznej jak i psychicznej. Tutaj
otrzymuja kobiety informacje dotyczace jak sie zachowac i chroni¢ przed stalkin-
giem oraz pomoc przy podjeciu pierwszych krokéw, po doswiadczeniu stalkingu.

Poradnictwo telefoniczne i na miejscu

W indywidulanej czy telefonicznej rozmowie pracownice doktadnie zapoznaja sie
ze sprawa. Doradcy sg przeszkoleni w rozmowach, w ktérych sg poruszane tema-
ty traumatyczne. W naszych rozmowach maja kobiety mozliwos¢ opowiedzie¢

o swoim doswiadczeniu przemocy oraz nauczy¢ sie metod, ktére pomagaja
stabilizowac ich stan psychiczny. Nasze porady sa niezalezne, bezptatne, poufne,
dobrowolne.

Kontakt telefoniczny
poniedziatek w godzinach 9.00 - 12.00

sroda w godzinach 14.00 - 17.00
czwartek w godzinach 9.00 - 12.00
piatek w godzinach 13.00 - 15.00

W tym czasie udzielamy porad przez telefon, ustalamy indywidualne terminy, czy
odpowiadamy na pytania. Poza tymi godzinami prosze zostawia¢ wiadomosci na
naszej automatycznej sekretarce.

Frauenberatungsstelle Oberhausen
(Biuro Porad dla Kobiet Oberhausen)
Helmholtzstr. 48 | 46045 Oberhausen
0208 209707 | £ 0208 203728

b4 info@fbst-ob.de | B www.fhf-ob.de

Schronisko dla Kobiet

Jak moze pomoéc Schronisko dla Kobiet w stalkingu?

Jesli nie czuje sie Pani bezpiecznie w domu, mozna wzig¢ pod uwage, aby
opusci¢ swoje miejsce zamieszkania. W sytuacjach kryzysowych Schronisko dla
Kobiet ofiaruje mozliwos¢ schronienia i pomocy.

Co to jest Schronisko dla Kobiet?

Schronisko dla Kobiet daje mozliwo$¢ bezpiecznego schronienia/mieszkania

dla kobiet niezaleznie od pochodzenia, wieku czy narodowosci. Jest mozliwos¢
zabrania do schroniska dzieci. W schronisku kobiety opiekuja sie sobg i swoimi
dzie¢mi jak dotychczas. Pracownice schroniska pomagaja i doradzajg we wszyst-
kich waznych decyzjach.

Jak trafi¢ do Schroniska dla Kobiet?

Ze wzgledu na bezpieczenstwo adres schroniska trzymany jest w tajemnicy.
Mezczyzni nie majg wstepu. Przez catg dobe jest czynny telefon. W rozmowie
jest podawany punkt spotkania, skad kobieta szukajaca pomocy jest odbierana.
Jesli w danym schronisku nie ma aktualnie miejsca, dostaje przekazany kontakt
telefoniczny do innych najblizej potozonych osrodkéw. Policja réwniez pomaga
w uzyskaniu kontaktu do osrodka, jak réwniez pomaga w poszukiwaniu wolnego
miejsca. Policja wspiera réwniez w tym, aby kobiety, ktére doswiadczyly prze-
mocy, w spokoju spakowaty najpotrzebniejsze rzeczy dla siebie i swoich dzieci i
bezpiecznie dotarty do schroniska dla kobiet albo do innego wskazanego przez
kobiete miejsca/adresu.

Co nalezy wzigc¢ ze soba do Schroniska dla Kobiet?

= Dowdd osobisty | Paszporty | Karta ubezpieczenia zdrowotnego dla siebie i dzieci

= Akt urodzenia | akt matzenski

= Dokumenty z banku | karta do bankomatu (EC-Karte) | gotdwka

= Umowa najmu mieszkania | umowa o prace | dokumenty z urzedu pracy czy opieki
spotecznej | zaswiadczenie o rencie | sagdowny akt przyznania wiadzy rodzicielskiej

= Potrzebne lekarstwa | zaswiadczenia lekarskie | artykuty higieniczne

= Ubrania | przybory szkolne, ksiazki, zeszyty etc. | zabawki

Osobiste listy czy tez nagrania

Frauenhaus Oberhausen (Schronisko dla Kobiet Oberhausen)
0208 804512 | & 0208 25757 | PX info@fhf-ob.de
www.fhf-ob.de | & www.frauen-info-netz.de
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Organizacja Weisser Ring

Co to jest organizacja Weisser Ring?

Organizacja Weisser Ring pomaga osobom i ich rodzinom, ktére padty ofiarg
réznych przestepstw od matych wykroczen np. kradziez torebki, poprzez
wiamanie do mieszkania, uszkodzenia/obrazenia ciata czy tez przemoc domowa
czy stalking.

Jak moze pomadc organizacja Weisser Ring przy stalkingu?

Mozliwosci pomocy sg réznorodne i sg indywidualnie z ofiarg omawiane, w
zaleznosci od potrzeb. Ofiary stalkingu potrzebujg czasem pomocy w codzien-
nym zyciu albo maja potrzebe rozmowy o przezytej przemocy/stalkingu i leku
zwigzanego z tymi zdarzeniami, czasami potrzebna jest bardziej specjalistyczna
pomoc np. towarzyszenie w urzedach czy w sadzie. Organizacja Weisser Ring
moze pomagac ofiarom stalkingu w nastepujacy sposob:

= Pomoc i opieka ze strony pracownikéw wspierajacych ofiary przemocy
po i w trakcie stalkingu

= Towarzyszenie ofiarze stalkingu na policje (np. przy zgtoszeniu przestepstwa),
w prokuraturze (przy sktadaniu zeznan) i w sadzie (np. przy rozprawie sadowej)

= Pomoc przy poszukiwaniu adwokata/adwokatki, ktéry specjalizuje sie w prawie
w przestepstwach dotyczacych stalkingu czy prawa ofiar przemocy

= W razie potrzeby przejecie kosztow za pierwsza porade prawnicza u adwokata/
adwokatki przez tzw. czek na porade prawnicza (Rechtsberatungsscheck)

= W razie potrzeby przejecie dalszych kosztéw/optat prawniczych, jesli zadna
inna instytucja, np. kasa panstwowa (poprzez pomoc prawnicza np. porada
u adwokata, przejecie kosztéw procesu sadowego i pomocy prawnej) czy
ubezpieczenie z tytutu kosztéw prawnych/wynagrodzenia adwokata, nie
obejmie tych kosztéw

= Pomoc w szukaniu odpowiedniej pomocy psychologicznej dla ofiar stalkingu,
ktore doznaty traumy albo maja inne problemy psychiczne, ktére zostaty wy-
wotane stalkingiem (np. o$rodki/poradnie leczenia traumy (Traumaambulanz),
psychoterapeuci czy psychologowie itp.)

= W razie potrzeby przejecie kosztow pierwszej konsultacji psychotraumatolo-
gicznej. Otrzymuja Panstwo od nas czek tzw. Hilfecheck, ktéry pozwala
skorzystac z wybranej pomocy.

= Finansowa pomoc w sytuacji kryzysowej zwigzanej z przestepstwem

= Posrednictwo przy organizowaniu pomocy z innych organizacji

Jak moge uzyskac¢ kontakt do organizacji Weisser Ring jako ofiara
stalkingu?

Organizacja Weisser Ring ma oddzialy na terenie catego kraju. Mozna sie wiec
skontaktowac z najblizszym biurem terenowym w Oberhausen.

Weisser Ring | Biuro terenowe Oberhausen
0151 54503980

P4 oberhausen@mail.weisser-ring.de
www.oberhausen-nrw-rheinland.weisser-ring.de

Mozna réwniez sie skontaktowac poprzez telefon dla ofiar przemocy, uchroniony
przez organizacje Weisser Ring. Pracownicy zapoznaja sie wstepnie z Pafistwa
sytuacja, doradzaja i w razie potrzeby skierujg do odpowiednich oséb lub orga-
nizacji.

Opfertelefon 116006
(Telefon dla ofiar przemocy)
Ogodlnokrajowy, bezptatny numer, codziennie od 7.00 do 22.00

Die NO STALK App

NO Stalk Aplikacja (App) - Kazdy wpis liczy sie jako dowdéd

Tylko mocne dowody moga poméc policji i organom Scigania w ujeciu spraw-
cy. Stworzona przez organizacje Weisser Ring aplikacja jest bardzo pomocnym
narzedziem. Przy pomocy aplikacji wszystkie dowody przestepstwa, ktére
znajduja sie w Panstwa telefonie komdérkowym, s od razu zbierane i zapisywane,
np. fotografie, filmy, wiadomosci tekstowe, screenshots z rozméw na WhatsApp.

Aplikacja jest pewna i certyfikowana

Wszystkie dowody stalkingu sa bezposrednio z Pariistwa telefonu komérko-
wego natychmiast zakodowane przesytane do centrum danych w Niemczech.
Dowody przestepstwa nie pozostaja w Panstwa telefonie komérkowym. W razie
utraty telefonu komoérkowego cata dokumentacja/dowody jest zabezpieczona.
Wszystkie zgromadzone dowody mozna tylko na stronie www.nostalk.de
poprzez osobisty kod, ktéry Panstwo otrzymuja, odkodowac i dostarczy¢ orga-
nom scigania. TUV- Std pomyslnie przetestowat aplikacje pod wzgledem funkgji,
bezpieczenstwa danych osobowych i zatwierdzit certyfikatem.
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Amtsgericht Oberhausen

Biuro wnioskéw prawnych | Pokdj nr 6
Friedensplatz 1 | 46045 Oberhausen
0208 8586313 | & 0208 8586218
P4 poststelle@ag-oberhausen.nrw.de
Godziny otwarcia

Pon. - Piat. 8.00 - 12.00

Frauenberatungsstelle
Helmholtzstr. 48 | 46045 Oberhausen
0208 209707 | & 0208 203728

P4 info@fbst-ob.de | 2 www.fhf-ob.de

Frauenhaus

0208 804512 | & 0208 25757

P4 info@fhf-ob.de | 2 www.fhf-ob.de
www.frauen-info-netz.de

Gleichstellungsstelle

im Bereich Chancengleichheit
Schwartzstr. 73 | 46045 Oberhausen
0208 8252050 | & 0208 8255030

P4 gleichstellungsstelle@oberhausen.de

Kommissariat

Kriminalpravention / Opferschutz
Marktstr. 47-49 | 46045 Oberhausen
0208 8264515 | & 0208 8264529
< Kriminalpraevention.oberhausen@
polizei.nrw.de | & www.polizei.nrw

Kommunales Integrationszentrum
Mdilheimer Str. 200 | 46045 Oberhausen
0208 8254474 | £ 0208 30576025

P< kommunales-integrationszentrum@ober-
hausen.de

Polizei Oberhausen
Friedensplatz 2 - 5 | 46045 Oberhausen
0208 8260 | & www.polizei.nrw

pro familia

Bismarckstr. 3 | 46047 Oberhausen
0208 867771 | & 0208 9702999
< oberhausen@profamilia.de
www.profamilia.de

Psychologische Beratungsstelle fiir
Kinder, Jugendliche, junge Erwachsene
und Eltern der Stadt Oberhausen
Schwarzwaldstr. 25 | 46119 Oberhausen
0208 8254190 | & 0208 8254187

P4 psych.beratung@oberhausen.de

Regionalteams Jugendhilfe
Oberhausen-Mitte/Styrum

Danziger Str. 11 - 13 | 46045 Oberhausen
0208 8252198 | & 0208 8252298

Oberhausen Ost
Alte Heid 13 | 46047 Oberhausen
0208 8253970 | & 0208 8253980

Oberhausen-Alstaden/Lirich
Concordiastr. 30 | 46049 Oberhausen
0208 8252386 | & 0208 8259391
P4 jugendamt@oberhausen.de

Oberhausen-Sterkrade
Steinbrinkstr. 188 | 46145 Oberhausen
0208 8256136 | & 0208 8256135

Oberhausen-Osterfeld
Bottroper Str. 183 | 46117 Oberhausen
0208 8258129 | & 0208 8258139

Solwodi Oberhausen

Punkt kontaktowy dla Prostytutek
Pomoc wyjscia z prostytucji

0151 42049581

<] oberhausen@solwodi.de
www.solwodi.de

Taterarbeit

Gewaltfrei - Angebot fiir Tater bei
héuslicher Gewalt

Dorstener Str. 200 | 46145 Oberhausen
0174 1702643 (Charlene Vogt)

0163 8808696 (Simon Biedenbach)

P4 gewaltfrei@caritas-oberhausen.de
www.caritas-oberhausen.de/gewaltfrei

Traumaambulanz / LVR-Klinikum Essen
Kliniken und Institut der Universitat
Duisburg-Essen

Holsterhauser Platz 6 | 45147 Essen
0201 438755101 (dla dorostych)

Wickenburgstr. 21 | 45147 Essen
0201 8707450 (dla dzieci i mtodziezy)
www.klinikum-essen.lvr.de

Weisser Ring e. V.

Biuro terenowe Oberhausen

Postfach 140108 | 46131 Oberhausen

0151 54503980

P4 oberhausen@mail.weisser-ring.de
www.oberhausen-nrw-rheinland.weisser-
ring.de
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