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W tej broszurze otrzymajq Paristwo informacje o tym co zrobic jesli Paristwo padli 9 CO tO Je St p rzemoc se kS ua I Na ?

ofiarg przemocy seksualnej, jak otrzymac pomoc policyjng, gdzie mogq otrzymac

Paristwo wsparcie i porady oraz jakie majq Paristwo prawa.
Przemoc seksualna jest to kazdy rodzaj zachowania o podtozu seksualnym,

Dane kontaktowe odpowiednich instytucji sq dostepne na stronach 18 19. ktéry prowadzi do masywnego przekroczenia granic osoby poszkodowane;.
Jest to atak zaréwno na psychiczng jak i fizyczng nietykalnos¢. Przemocy seksu-
alnej dokonuja najczesciej osoby, ktére sa znane osobie poszkodowanej. Rzadko
dokonujg ja osoby przypadkowo spotkane. Przemoc seksualna jest dokonywana
we wszystkich warstwach spotecznych, niezaleznie od sytuacji ekonomicznej,
wyksztatcenia, kultury, religii czy statusu spotecznego.

= | Formy przemocy seksualnej

Dwuznaczne komentarze | nieoczekiwanie dotkniecia | wymuszone
pocatunki | ocieranie sie o inng osobe | ekshibicjonizm | wykorzystywanie
seksualne dzieci | gwalt | zmuszenia do seksualnych czynnosci | wykorzys-
tywanie seksualne lezace w przesztosci | przekroczenie granic na tle seksu-
alnym online | konfrontacja z materialami pornograficznymi | préby kontak-
tu, rozmo6w na tle seksualnym poprzez chat, Internet | sexting | grooming

Wykorzystywanie seksualne dzieci
Broszura ...
Do wykorzystywania seksualnego dochodzi zawsze wtedy, gdy dorosli lub mtodzi

Do pobrania: ludzie wykorzystujg dziewczynke lub chtopca do wyrazania swoich potrzeb
Gleichstellungsstelle poprzez przemoc seksualna. Sprawcy wykorzystuja swoja wiadze i zalezno$¢
im Bereich Chancengleichheit dziecka od dorostego, ignorujac jego granice. Traktuja dziecko jedynie jako
Schwartzstr. 73 | 46045 Oberhausen obiekt seksualny.

0208 8252050 | & 0208 8255030

>4 gleichstellungsstelle@oberhausen.de Nie jest to wpadka czy jednorazowe wykroczenie, ale Swiadomie zaplanowany,

czesto starannie przygotowany czyn. Czasami sprawcy stosuja jednoczesnie prze-
moc seksualna i fizyczna, nawet jesli dziecko jest »tylko« utrzymywane w danej
sytuacji poprzez grozby, obietnice lub nagrody. Wykorzystywanie seksualne rzad-

Wydana przez Pray wsparciu przez: ko zdarza sie »jednorazowo« — zwykle jest to przestepstwo powtarzajace sie.

o .

Arbeits Gewalt Ministerium far Kinder, Jugend, Familie,
Gleichstellung, Flucht und Integration
des Landes Nordrhein-Westfalen

& Mniej wiecej co 4 - 5 dziewczqt i co 9-12 chtopcéw doswiadcza przemocy seksualnej

. e | o |
Oberhausen przynajmniej raz przed 18. rokiem Zycia.

! zartbitter Ksin




Strategie sprawcow

Wykorzystywania seksualnego dopuszczaja sie gtéwnie mezczyzni i mtodzi
mezczyzni. W okoto 20% przypadkoéw to kobiety i dorastajace dziewczeta, ktére
dopuszczaja sie przemocy na tle seksualnym. Jedna trzecia wszystkich napasci
na tle seksualnym popetniana jest przez dzieci i mtodocianych sprawcéw. 90%
sprawcdw pochodzi z najblizszego otoczenia dziecka. Tylko 10% jest catkowicie
nieznanych dziecku. Sprawcy pochodzg z kazdej warstwy spotecznej, bez
wzgledu na kulture, religie, kolor skéry, wiek i poziom wyksztatcenia.

Nie ma czegos takiego jak »przypadkowe« wykorzystywanie seksualne. Przemoc
na tle seksualnym nie jest aktem spontanicznym, lecz swiadomie poszukiwanym
i planowanym. Sprawcy nawiazuja coraz blizsze relacje z przyszla ofiarg,
uzalezniaja ja od siebie.

Wina i odpowiedzialnos¢ za napasc na tle seksualnym zawsze spoczywa na
sprawcy.

Nastepstwa przemocy seksualnej

Wykorzystywanie seksualne w dziecinstwie czesto ma powazne, dtugotermi-
nowe konsekwencje. Nie dzieje sie to w prozni, jest sprzezone z innymi
doswiadczeniami zyciowymi. Czas trwania, jego zakres, blisko$¢ dziecka do
sprawcéw, dynamika rodziny, obecnos¢ lub brak pomocy dziecku, determinuja
szkody przestepstwa seksualnego w przysztosci. Na przyktad, jesli dziecko otrzy-
ma wsparcie i wierzy sie w to, co dziecko przezyto, konsekwencje przemocy w
zyciu dorostym moga by¢ niewielkie.

Mozliwe skutki przemocy w wieku dorostym
* Problemy z zaufaniem

= Strach przed bliskoscia

* Trudno$¢ w powiedzeniu »nie«

» Uczucie bezmocy

= Trudnosci z zasypianiem i ze snem
Powtarzajgce sie koszmary

* Poczucie winy i wstydu

= Niska samoocena

= Obnizony nastrdj, a nawet depresja

= Dziatania autodestrukcyjne i samookalaczajace

= Zachowania uzalezniajace (narkotyki, alkohol, lekarstwa, jedzenie)
Flashbacks (wspomnienia lub filmy)
Uczucie odretwienia albo nieodczuwania niczego

= Odruchy wymiotne i ataki dusznosci
* Trudnosci w potykaniu

= Dusznosc

= Wysypki skérne

= Swedzenie skéry

Mysli i proby samobojcze

Jesliwspomniane symptomy utrzymujq sie przez dtuzszy czas, moze to wskazywac
na rozwiniecie sie zaburzenia zwiqzanego z traumq. Wsparcie znajdziesz m.in. w
klinikach pourazowych (tak zwanych Traumaambulanz), u psychiatréw lub neuro-
logow, psychoterapeutéw oraz w poradniach dla kobiet.

Molestowanie seksualne, napas¢ na tle seksualnym, gwatt

Molestowanie seksualne

pojawia sie w réznych postaciach. Moga to by¢ sugestywne spojrzenia i komen-
tarze na temat postaci/wygladu, nieprzyzwoite zarty, pokazywanie ponizajacych
zdjec¢ pornograficznych lub nieoczekiwane, pozornie przypadkowe dotykanie,
zwiaszcza w miejscach intymnych.

Wedtug ogdlnokrajowych niemieckich badan reprezentatywnych
(https://www.frauen-gegen-gewalt.de/de/infothek/gewalt-gegen-frauen/
studienergebnisse/bmfsj-2004.html) 60% wszystkich kobiet w Niemczech
doswiadczyto w ciggu swojego zycia co najmniej jednej formy molestowania
seksualnego. Molestowanie seksualne moze mie¢ miejsce w przestrzeni publicz-
nej, w szkole, w pracy, w transporcie, na ulicy, a nawet we wtasnym domu.
Kazdy cztowiek ma prawo aby szanowano jego granice osobiste.

Napas¢ na tle seksualnym
obejmuje wszelkie akty seksualne, ktére maja miejsce wbrew widocznej woli
osoby lub jesli osoby, ktérych to dotyczy, s3 zmuszane do ich wykonania.

Od listopada 2016 r. w Niemczech obowigzuje nowe prawo karne dotyczace
przestepstw seksualnych, zgodnie z ktérym karalne sa takze czynnosci seksualne,
ktére sa dokonywane wbrew pozornej woli osoby.

Gwalt
jest najbardziej ekstremalna forma przemocy seksualnej. Wbrew powszechnemu
pogladowi, ze gwattu dokonujg nieznajomi, 70-80% przestepstw popetniaja



mezczyzni bedacy bliskimi przyjaciétmi danej osoby. Przymusowy stosunek
seksualny w matzenstwie réwniez jest gwattem i dlatego podlega karze.

Kazdy gwatt jest powaznym uszkodzeniem ciata i powaznym atakiem na
integralnosc¢ psychiczng i fizyczna. Osoby dotkniete gwattem doswiadczaja tego,
ze s3 zdane na faske osoby, ktéra popetnita przestepstwo.

Reakcje ofiar

* Czuja sie jakby byly w szoku

= Czuja sie sparalizowane

= Brakuje im stow

= Zachowuija sie tak, jakby nic sie nie stato

= Czesto powracajg wspomnienia dotyczace przestepstwa

Boja sie wyjs¢ z domu i nie radza sobie z codziennoscia

= Czuja sie brudne i ciggle chca sie my¢

= Cierpia na ataki paniki i bezsenno$¢

= Nie moga znies¢ bycia dotykanym

» Wahaja sie pomiedzy potrzeba obrony a potrzeba zapomnienia o wszystkim

Wszystko to s3 normalne reakcje na nienormalne doswiadczenia. Osoby posz-
kodowane czesto czuja sie¢ wspétodpowiedzialne za gwatt. Uwazaja, ze btednie

ocenity sytuacje lub zignorowaty srodki ostroznosci.

W zadnym wypadku nie jestes winien/a — osoba, ktéra popetnita przestepstwo,
jest wytqcznie winna! Masz prawo do pomocy i wsparcia!

Rodzina Przyjaciele, Partnerki/Partnerzy

zazwyczaj czuja sie bardzo niepewnie i nie wiedzg, jak postepowac w tej sytuacji.

Ofiary gwattu potrzebujg duzo zrozumienia i wsparcia w swoim prywatnym
Srodowisku.

Jak mozesz pomaéc jako osoba bliska?

= Nie wyrazaj watpliwosci w zwiazku z tym, co ofiara gwattu opowiada

= Staraj sie by¢ dobrym stuchaczem!

= Nie pytaj o szczegoty!

= Uwolnij ofiare od samoobwiniania i poczucia winy!

= Oméw wszystkie opcje dalszego dziatania, ale nie podejmuj zadnych decyzji!

= Nie podejmuj zadnych krokéw bez zgody oséb, ktérych to dotyczy!

= W szczegoélnosci kroki prawne nalezy podejmowac dopiero po doktadnych
informacjach i konsultacjach.

Zaoferuj swoja obecnos¢, mozliwos¢ przenocowania, towarzyszenia na policje
lub do lekarza!
Badz cierpliwy, daj zainteresowanej osobie czas!

A Partner/Partnerka réwniez mogq skorzystac z profesjonalnego wsparcia!

Przemoc cyfrowa z tresciami seksualnymi

Przemoc cyfrowa to termin okreslajacy forme przemocy, specyficzna ze wzgledu
na pte¢, ktoére wykorzystuja narzedzia techniczne i media cyfrowe (telefony
komorkowe, aplikacje, strony internetowe, e-maile itp.), ktéra ma miejsce w
przestrzeni cyfrowej, np. w internecie, portalach internetowych lub platformach
spotecznosciowych.

Przemoc cyfrowa ma na celu ponizanie, niszczenie reputacji, izolacje spoteczna,
szantazowania zmuszanie osoby do okreslonego zachowania. Anonimowos¢ w
przestrzeni cyfrowej powoduje, ze osoby dopuszczajace sie przemocy w interne-
cie majg mniejsze zahamowania, aby uzywac przemocy. Czesto przemoc cyfrowa
ma réwniez miejsce w kontekscie przemocy w (bytym) zwigzku partnerskim,
stalkingu i separacji.

Formy przemocy cyfrowej z tresciami seksualnymi

Rozprzestrzenianie intymnych filméw lub zdjec

Szantaz za pomocg intymnych filméw lub zdjec¢

Tworzenie i rozpowszechnianie filméw nagranych podczas gwattu
Tworzenie fatszywych profili na portalach randkowych, portalach spoteczno-
$ciowych, stronach pornograficznych w celu umieszczania fatszywych
anonsow lub informacji

Nieuprawnione tworzenie zdje¢/filméw w przestrzeni publicznej

(toaleta, przebieralnia)

Pytania poszkodowanych dotyczace strategii postepowania i podjecia
dalszych krokéw prawnych

Jak usunac tresci (filmy, zdjecia) krazace w internecie?

Jak chronic¢ sie przed grozbami?

Czy moge otrzymac zakaz kontaktowania sie na platformach spoteczno-
$ciowych?

Jak sobie radzi¢ z zawstydzaniem?

Czy rozpowszechnianie »nagich zdjec« jest karalne?



Dzieci i mtodziez sa réwniez narazone na ryzyko stania sie ofiarami przemocy
seksualnej w internecie. Na platformach spotecznosciowych dzieci i mtodziez
spotykaja sie z niechcianymi zaczepkami na tle seksualnym czy molestowaniem
lub stykaja sie z tresciami pornograficznymi i brutalnymi, ktére sg szkodliwe dla
miodych ludzi.

Szczegodlnie powazne konsekwencje

Ciaza po gwalcie

Mozliwe jest uzyskanie wskazania kryminologicznego lub medycznego do
przerwania cigzy. Zgodnie z niemieckim prawem kazda cigza dziewczynki
ponizej 14. roku zycia ma przestanke kryminologiczna.

Jesli nie mozna wykluczy¢, ze doszto do zaptodnienia w wyniku gwattu, mozesz
zastosowac pigutke »dzien po«. Pierwsza pigutka z substancjg czynna levo-
norgestrel, dziata maksymalnie do 72 godzin po niezabezpieczonym stosunku
ptciowym. Druga pigutka z substancja czynng ulipristalacetat dziata maksymal-
nie 120 godzin po niezabezpieczonym stosunku ptciowym. Obydwa preparaty
mozna kupi¢ w aptekach bez recepty.

Dodatkowa mozliwoscig jest zatozenie przez lekarza specjalnej wktadki doma-
cicznej (spirali antykoncepcyjnej) tzw. »Spirale danachg, ktérg mozna zatozy¢
5 dni po niezabezpieczonym stosunku ptciowym.

Informacje mozna otrzymac

pro familia Oberhausen

(Organizacja pro familia)

Bismarckstr. 3 | 46047 Oberhausen

0208 867771 | & 0208 9702999

P4 oberhausen@profamilia.de | & www.profamilia.de

Zakazenie wirusem HIV

Istnieje wysokie ryzyko zakazenia wirusem HIV w wyniku stosunku pochwowego
i analnego bez zabezpieczenia. Jednakze zakazenie wirusem HIV mozna wykry¢

dopiero po 6 tygodniach od zakazenia! Natychmiastowy test na obecnos¢
wirusa HIV wykaze, ze infekcja jeszcze nie istniata. Z tego powodu wskaza-
ne jest niezwloczne wykonanie testu na obecno$¢ wirusa HIV po gwalcie, aby
moc w przysztosci dochodzi¢ roszczen np. w postepowaniu karnym sprawcy
przestepstwa, ubezpieczeniowych lub o odszkodowanie wynikajace z ustaw
dla ofiar przestepstwa.

Aidshilfe (organizacja pomocy chorym na AIDS) oferuje Paristwu rozmowy towa-
rzyszace az do uzyskania wyniku testu, poniewaz czas pomiedzy przestepstwem/
infekcja a ostatecznym wynikiem testu wynosi 6 tygodni. Beda Paristwo m.in.
poinformowani o ryzyku zakazenia i konsekwencjach ewentualnego zakazenia.
Aby zapobiec zakazeniu wirusem HIV po stosunku ptciowym bez zabezpiecze-
nia, mozesz rozpocza¢ PEP natychmiastowo w ciggu 72 godzin. PEP oznacza
profilaktyke poekspozycyjna i oznacza »zapobieganie ryzyku po ekspozycji«.

W tym celu leki na HIV przyjmuje sie przez 4 tygodnie. Leki moga zapobiegac
przedostawaniu sie wirusa HIV do organizmu. Specjalistyczne szpitale i gabinety
lekarskie moga zainicjowac PEP.

Der Bereich Gesundheit der Stadt Oberhausen

(Wydziat Opieki Zdrowotnej miasta Oberhausen)

oferuje anonimowe, bezpfatne i poufne konsultacje oraz badania na temat HIV,
AIDS i choréb przenoszonych droga ptciowa.

Informacje mozna otrzymac
0208 8252597
>4 sti@oberhausen.de

Konsultacje, wykonywanie testéw bez terminéw
Wtorki  13.30 - 16.00
Czwartki 7.30-11.00i 13.30 - 16.00

Zakazenie innymi infekcjami seksualnymi

Mozliwe jest takze zakazenie innymi chorobami przenoszonymi droga ptciowa
(np. zapaleniem watroby, kitg (syfilis), rzezaczka). Jednak wiekszos¢ tych choréb
mozna leczy¢ lub wyleczy¢. Warunkiem jest postawienie diagnozy! Wskazane
jest udanie sie do lekarza i przebadanie sie najp6zniej w momencie wystapienia
objawoéw (swedzenie, pieczenie przy oddawaniu moczu, ropna wydzielina).



10

Czesto po popetnieniu przestepstwa albo jesli pojawi sie infekcja mozliwe jest
réwniez wykonanie szczepien ochronnych.

Prawne mozliwosci

Zawiadomienie o popelnieniu przestepstwa na policji

Zgtoszenie przestepstwa na policje to jedyny sposéb, aby sprawca/sprawczyni
ponidst kare na drodze sadowej, a jednoczesnie wazny krok dla Panstwa jako
osoby poszkodowanej, aby zacza¢ aktywny proces przetwarzania zdarzenia

i obrony. Ztozenie zawiadomienia moze uchroni¢ réwniez inne osoby przed
staniem sie ofiarami tych samych sprawcéw. Utatwia takze dochodzenie
roszczen na podstawie ustawy o odszkodowaniach dla ofiar jak réwniez popra-
wia Panstwa pozycje wyjsciowa w dochodzeniu roszczen o odszkodowaniu i
zados¢uczynienie za bél i cierpienie od sprawcy/sprawczyni.

Jesli sie Paristwo zdecyduja zgtosi¢ przestepstwo, prosze zrobi¢ to jak naj-
wczesniej, bo wtedy s najwieksze szanse na ztapanie sprawcy/sprawczyni i
przedstawienia im dowoddw popetnienia przestepstwa.

Aby udowodnic przestepstwo, ogromne znaczenie dla pézniejszego postepowania
karnego ma natychmiastowe badanie lekarskie/opinia lekarska bezposrednio po
popetnieniu przestepstwa. Dlatego prosimy o jak najszybszy kontakt pod podanymi
adresami:

Ambulanz des AMEOS Klinikum St. Clemens
(Przychodnia ambulatoryjna kliniki Ameos St.Clemens)
Wilhelmstr. 34 | 46145 Oberhausen

0208 6950

albo

Notfallambulanz des Ev. Krankenhauses (EKO)

(Pogotowie ambulatoryjne Ewangelickiego Szpitala EKO)

Virchowstr. 20 | 46047 Oberhausen

0208 8811290 (dla dorostych)

0208 8811300 oder % 0208 8811303 (dla dzieci ponizej 16 roku zycia)

Jesli to tylko mozliwe, nie nalezy sie wczesniej my¢, poniewaz moze to spowodowac
zatarcie/stracenie waznych sladéw. Réwniez nie nalezy prac ubran, ktére byty nosz-
one podczas przestepstwa. Do transportu i przechowywania odziezy najlepiej uzy¢
toreb papierowych. Jesli to mozliwe, nalezy opisac cate zdarzenie oraz zapisac swoje
obecne i pbézniejsze odczucia/emocje. Odczucia i wplyw gwattu na Paristwa obecne
Zycie ma ogromne znaczenie podczas rozprawy sqdowej.

Moga Panstwo réwniez zasiegnac¢ porady prawnej. Prawnik/Prawniczka moga
ztozy¢ w Panstwa imieniu zawiadomie o przestepstwie na policji oraz ztozy¢
skarge karng do prokuratury albo sadu. W kazdym przypadku po zgtoszeniu
odbedzie sie przestuchanie policyjne, podczas ktérego bedzie mogt Panstwu
towarzyszy¢ Panstwa prawnik/prawniczka.

W Oberhausen nalezy skontaktowac sie ze specjalistycznym komisariatem, ktéry
zajmuje sie sprawami na tle seksualnym. Komisariat posiada specjalnie przesz-
kolonych pracownikéw/urzednikéw, ktérzy zajmuja sie $ciganiem przestepstw
na tle seksualnym. Tutaj na zyczenie podczas przestuchania moze Panstwu
towarzyszy¢ policjantka/urzedniczka.

Kriminalkommissariat 11
(Komisariat policji nr 11)
0208 8264611

Podczas sktadania skargi moze Paristwu towarzyszyc¢ zaufana osoba. Prosze
przeczytac uwaznie protokét zeznan. Panstwa zeznanie jest bardzo wazne dla
dalszego postepowania i musi by¢ zgodne z prawda.

Policja bedzie Paiistwu towarzyszy¢ w szpitalu na badaniu lekarskim. Personel
szpitala zadba o zabezpieczenie wszelkich sladéw i dowodéw oraz bedzie
traktowac z nalezytym zrozumieniem i uwaga.

Jesli nie chca (jeszcze) Panstwo ztozy¢ zawiadomienia
o przestepstwie — anonimowe zabezpieczenie dowodow
(Anonyme Spurensicherung ASS)

Wiele ofiar przestepstwa na tle seksualnym jest bardzo zestresowanych i potrze-
buje czasu, aby zrozumie¢, co sie stato. Przed ztozeniem zgtoszenia mozna
zasiegna¢ porady prawnika i/albo poradni dla kobiet, aby podja¢ decyzje za lub
przeciw ztozeniu zawiadomienia o popetnieniu przestepstwa.

11
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Aby umozliwi¢ wykorzystanie sladéw jako dowodu w ewentualnym pézniejszym
postepowaniu karnym, osoby poszkodowane powinny natychmiast po akcie
przemocy skontaktowac sie ze Szpitalem Ewangelickim w Oberhausen i poprosi¢
0 anonimowe badanie kryminalistyczne. Obrazenia i $lady aktu przemocy sa
prawnie potwierdzone badaniem lekarskim. Slady beda przechowywane ano-
nimowo w Instytucie Medycyny Sadowej w Diisseldorfie przez 10 lat i bedzie
mozna je odzyskac na potrzeby pdzniejszego postepowania sagdowego.

Badanie jest anonimowe, bezptatne i dobrowolne. Ofiary sg takze informowane
o ofercie wsparcia psychologicznego.

Evangelisches Krankenhaus Oberhausen (EKO)

(Szpital Ewangelicki w Oberhausen)

Virchowstr. 20 | 46047 Oberhausen

0208 8811290 (dla dorostych)

0208 8811300 oder % 0208 8811303 (dla dzieci ponizej 16 roku zycia)

Postepowanie sadowe

Po tym jak policja otrzymata informacje o przestepstwie, prokuratura przy pomo-
cy policji wszczyna $ledztwo. Po zakoriczeniu dochodzenia, prokuratura wnosi
akt oskarzenia do sadu. To, w ktérym sadzie bedzie rozpatrywana sprawa (czy
bedzie to sad okregowy, czy rejonowy), zalezy od oczekiwanej kary.

W postepowaniu sgdowym zainteresowana osoba wystepuje w roli swiadka, ale
moze takze wystepowac w roli oskarzyciela positkowego. Ofiary przestepstwa na
tle seksualnym maja prawo do pomocy prawnej, jesli czyn jest przestepstwem
(przedawnienie wynosi 10 lat lub dtuzej), a w przypadku oséb ponizej 16 roku
zycia, nawet jesli czyn jest wykroczeniem (pigcioletni okres przedawnienia).
Warunkiem jest ztozenie odpowiedniego wniosku. Koszty pokrywa skarb
panstwa. Oznacza to, ze sad zgda zwrotu kosztéw procesu od sprawcy/sprawczy-
ni w przypadku wyroku skazujacego. Adwokat/adwokatka majg prawo m.in. do
wgladu do akt sprawy.

Ofiary przestepstwa, moga wzig¢ udziat w calym procesie sgdowym i maja
prawo do bycia wystuchanym. Pytania, wnioski, jak i przedstawienie dowodéw
w postepowaniu sgdowym moga w kazdej chwili by¢ dokonywane przez ofiary
przestepstwa, jak réwniez przez prawnika/prawniczke.

Termin przedawnienia sie przestepstwa zalezy od wagi przestepstwa. Zawieszeniu
ulega przedawnienie m.in. w przypadku przestepstw z art. 176 do 178 Kodeksu kar-
nego (§§ 176 do 178 StGB), do ukoriczenia przez ofiare 30. roku Zycia, to znaczy bieg
przedawnienia rozpoczyna sie dopiero z chwilg ukoriczenia 30. roku zycia.

Wsparcie psychosocjalne w postepowaniu karnym

Ofiary przestepstwa majg mozliwos¢ otrzymania wsparcia psychosocjalnego w cza-
sie postepowania karnego w sadzie. Tutaj otrzymujg ofiary informacje na temat prze-
biegu postepowania karnego, pomoc podczas przestuchan oraz wsparcie w radze-
niu sobie ze stresem, ktéry moze pojawic sie w zwiazku z postepowaniem karnym.

W niektorych przypadkach przystuguje ofierze przestepstwa prawo do
bezptatnego wsparcia i towarzyszenia w sadzie przez odpowiednio do tego
przeszkolona osobe. Ma to szczegdlne znaczenie w przypadku nieletnich ofiar
powaznych przestepstw na tle seksualnym lub z uzyciem przemocy oraz ofiar
powaznych przestepstw seksualnych albo z uzyciem przemocy, ktére nie sg w
stanie odpowiednio chroni¢ swoich intereséw lub ktére szczegdlnie potrzebuja
ochrony. W tym celu nalezy ztozy¢ wniosek do wiasciwego sadu, moze to zrobi¢
sama osoba zainteresowana lub prawnik/prawniczka.

Sad wyznacza odpowiednie osoby, ktére majag towarzyszy¢ podczas procesu.
Mozna jednak samemu zaproponowac opiekuna w czasie procesu. Liste uznanych
opiekunéw proceséw mozna znalez¢ na stronie
www.justiz.nrw.de/BS/opferschutz/psychosoz_prozessbegl/index.php

Ustawa o odszkodowaniach dla ofiar przestepstw

Ustawa o odszkodowaniach dla ofiar reguluje odszkodowania panstwowe
zgodnie z ustawa o opiece panstwowej dla 0s6b, ktére doznaty uszczerbku
na zdrowiu w wyniku napasci na siebie. Wniosek nalezy ztozy¢ w urzedzie
Landschaftsverband Rheinland (LVR) (krajowy urzad Nadrenii).

W szczegolnosci sa wyptacane

Koszty opieki medycznej i rehabilitacji | Rente w przypadku, gdy uszczerbek na
zdrowiu prowadzi do trwatego, nie tylko przejsciowego, obnizenia zdolnosci
do pracy o co najmniej 25% | Swiadczenie pogrzebowe i zasitek pogrzebowy |
Wyptaty $wiadczen dla rodzin oséb zmartych
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Dodatkowe mozliwosci wsparcia i porad

Frauenberatungsstelle (Biuro Porad dla Kobiet)

Biuro Porad dla Kobiet stuzy jako miejsce wsparcia dla kobiet i dziewczat

od 16 roku zycia, ktére doswiadczajg lub doswiadczyty przemocy seksualnej.
Doradczynie specjalizuja sie w pracy z kobietami dotknietymi przemoca fizyczna
lub psychiczna i posiadaja odpowiednie wyksztatcenie z zakresu terapii trau-

my. Kobiety majg mozliwos¢ korzystania z porad indywidualnych. Pracownice
podlegaja tajemnicy zawodowej. Porady sa niezalezne, bezptatne i dobrowolne.

Tutaj otrzymaja Panstwo informacje w zakresie

= skutkéw przemocy seksualnej

= krokéw w sktadaniu zawiadomienia o petnieniu przestepstwa na policji
* postepowania sgdowego

= ustawy o odszkodowaniach dla ofiar

Otrzymaja Panstwo wsparcie przy terminach
* u adwokata/adwokatki

* na policji

* narozprawach sadowych

Telefoniczne konsultacje
Poniedziatek 9.00 - 12.00 | Sroda 14.00 - 17.00
Czwartek 9.00 - 12.00 | Pigtek 13.00 - 15.00

W tych godzinach udzielamy porad telefonicznych, umawiamy sie na indywidu-
alne konsultacje i odpowiadamy na pytania. Poza tymi godzinami czynna jest
nasza automatyczna sekretarka, prosimy o pozostawianie wiadomosci.

Frauenhaus (Schronisko dla Kobiet)

Schronisko dla Kobiet pomoze Panstwu, jesli doswiadczaja Paristwo przemocy
seksualnej ze strony swojego partnera lub partnerki i chcg opusci¢ wspélne
mieszkanie. Moga Panstwo tu tymczasowo zamieszka¢, otrzymac porade i
wsparcie. Réwniez w przypadku, jesli chca Paristwo chroni¢ swoje dzieci przed
przemoca seksualnga ze strony swojego meza lub partnera, w Schronisku dla
Kobiet moga Panstwo znalez¢ pomoc i schronienie.

pro familia

Moga sie Panstwo skontaktowac z Organizacja pro familia, jesli

majg Panstwo podejrzenia, ze dzieci/mtodziez doswiadczyly przemocy seksualnej |
potrzebuja Panstwo wiedzy, pomocy i wsparcia po tym jak doszto do wykorzystania
seksualnego dzieci i mtodych ludzi | sami doswiadczyli Paristwo przemocy seksu-
alnej | potrzebuja Panstwo porady w procesie podejmowania decyzji dotyczacej
ztozenia zawiadomienia o przestepstwie | potrzebuja Panstwo informacji na
temat zapobiegania przemocy seksualnej wobec dzieci | majg Paristwo pytania
dotyczace niezabezpieczonego stosunku ptciowego i »tabletki po« | doszto do
cigzy i potrzebna jest porada konfliktowa i/lub kryminologiczna do wskazania do
przerwania cigzy | potrzeba porady i wsparcia w procesie podejmowania decyzji

| che¢ wykonania badania ginekologicznego w spokojnej atmosferze w celu udo-
kumentowania lub wykluczenia obrazen | potrzebuja Paristwo psychologicznej
porady i wsparcia po przerwaniu ciazy | chca Panstwo uzyskac informacje na
temat prawnych, socjalnych i finansowych mozliwosci pomocy

U nas otrzymajg Panistwo wsparcie lekarki, psycholozki i pedagogéw z
réznorodnym przygotowaniem terapeutycznym.

Dzieci, Mlodziez, Edukacja

W przypadku wykorzystywania seksualnego oferujemy Panstwu

nastepujace wsparcie

» doradztwo i posrednictwo w kontakcie z innymi poradniami, wsparcie

= porady na miejscu, elastycznie dostosowane do Paristwa potrzeb

= opieke i wsparcie dla Paristwa dzieci w sytuacji kryzysowej

= dziat w postepowaniu sgdowym w sprawie ustalania i regulowania praw
do opieki i kontaktéw z dzieckiem oraz w celu ochrony przed kolejnymi
doswiadczeniami przemocy

= pomoc W integracji w przypadku zagrozenia lub juz istniejgcym psychicznym
cierpieniu

W urzedzie do spraw dzieci i mtodziezy (Jugendamt) informacje sa traktowa-
ne poufnie na Panstwa zyczenie. Urzad do spraw dzieci i mfodziezy nie ma
obowiazku zgtaszania zawiadomienia na policji. W odpowiednim
Regionalteam erzieherische Jugendhilfe (regionalnym zespole ds. pomocy
wychowawczej dla mtodziezy) znajdg Paristwo odpowiednie osoby/pracowni-
koéw, z ktérymi mozna sie skontaktowac.
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Psychologische Beratungsstelle fiir Kinder, Jugendliche,
junge Erwachsene und Eltern der Stadt Oberhausen
(Biuro Porad Psychologicznych dla dzieci, mtodziezy,
miodych dorostych i rodzicéw miasta Oberhausen)

Jestesmy zespotem wykwalifikowanych psychologéw, pedagogéw spotecznych
i nauczycieli edukacji specjalnej. Nasze porady/terapia majg charakter dobro-
wolny i sa bezptatne. Jestesmy objeci szczegdlnym obowigzkiem zachowania
poufnosci. Zadne informacje nie beda przekazywane bez Paristwa zgody.

Oferujemy porady i terapie

dla dzieci, mtodziezy, rodzicéw i innych opiekunéw prawnych. Oferujemy
réwniez porady i terapie dla dzieci, mtodziezy, mtodych dorostych i rodzicéw,
ktorzy sq bezposrednio lub posrednio dotknieci przemoca seksualna.

Otrzymaja Panstwo

* pomoc w wyjasnieniu i rozwigzaniu problemoéw indywidualnych i rodzinnych

= wsparcie w rozwoju w terapiach indywidualnych i grupowych (w razie potrze-
by)

* pomoc w rozwigzywaniu probleméw i trudnosci rodzicielskich

Kto moze sie z nami skontaktowac?

= Rodziny

= Rodzice

* Rodzice samotnie wychowujacy dzieci
= Dzieci

* Mtodziez do 21 roku zycia

= Multiplikatorzy

Formy pomocy i terapii

* Konsultacje/porady

Terapia indywidualna

= Terapia zabawa

= Terapia grupowa

* Poradnictwo rodzinne lub terapia rodzinna
» Doradztwo matzenskie lub partnerskie

* Psychoterapia dzieci i mtodziezy

= Diagnostyka psychologiczna

Pomoc psychologiczna

mozna uzyskac poprzez

Erziehungsberatung des Caritasverbandes

(Porady do spraw wychowania Organizacja Caritas)

Diakoniewerk Oberhausen

Evangelische Beratungsstelle fiir Erziehungs- Partnerschafts- und
Lebensfragen (Ewangelicki Osrodek Poradnictwa w Sprawach Wychowawczych,
Partnerskich i Zyciowych)

Traumaambulanz

(Poradnia ambulatoryjna specjalizujaca sie w traumach)

Weisser Ring (Organizacja Weisser Ring)

Organizacja dobrowolnie wspiera ofiary przestepstw i moze szczegétowo dora-
dzi¢ w sprawie wymienionych mozliwosci. Za posrednictwem organizacji Weisser
Ring mozna takze otrzymac tzw. czek poradniczy (Beratungsscheck), ktéry pokry-
wa finansowo wstepna konsultacje z prawnikiem. W pewnych okolicznosciach
mozesz nawet otrzymac finansowanie od prawnika na czas catego postepowania
procesowego. Wiecej informacji udziela organizacja Weisser Ring.

Solwodi (Organizacja Solwodi)

Solwodi e. V. pomaga ofiarom przemocy seksualnej pracujagcym w prostytucji.
Moga sie Panstwo zgtosi¢ do naszego centrum doradczego, jesli sa Paristwo
zmuszani do czynnosci seksualnych lub prostytucji i/lub jesli chca Parstwo wyjs¢
z prostytucji. Nasz zespot jest wielojezyczny i oferuje poufng i bezptatng pomoc.
Oferujemy doradztwo dotyczace wyjscia z prostytucji, posrednictwo i towarzy-
szenie w urzedach i instytucjach, oraz kontakty z innymi organizacjami, ktére
oferujg pomoc oraz pomoc w powrocie do ojczyzny.

Gleichstellungsstelle/Gleichstellungsbeauftragte
(Urzad do spraw rownouprawnienia/petnomocnik tego
urzedu)

Urzad do spraw réwnouprawnienia Miasta Oberhausen udziela ogélnych porad
lub moze skierowa¢ Parstwa do odpowiednich instytucji lokalnych.
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N Aidshilfe Oberhausen e. V.
Poradnia zdrowia seksualnego
Marktstr. 165 | 46045 Oberhausen
0208 806518 | & 0208 81069278
>4 info@aidshilfe-oberhausen.de
www.aidshilfe-oberhausen.de

Amtsgericht Oberhausen

Biuro wnioskéw prawnych | Pokdj nr 6
Friedensplatz 1 | 46045 Oberhausen
0208 8586313 | & 0208 8586218
P4 poststelle@ag-oberhausen.nrw.de
Godziny otwarcia

Pon. - Pt. 8.00 - 12.00

E Diakoniewerk Oberhausen
Evangelische Beratungsstelle

fiir Erziehungs- Partnerschafts-

und Lebensfragen

Grenzstr. 73 ¢ | Wejscie Stockmannstr.
46045 Oberhausen

0208 850087 | < evangelische.bera-
tungsstelle@diakoniewerk-oberhausen.de
) Diakoniewerk Oberhausen

E Erziehungsberatung

Am Forderturm 8 | 46049 Oberhausen
0208 9404460 | & 0208 9404489
P4 erziehungsberatung@caritas-
oberhausen.de

ﬂ Frauenberatungsstelle
Helmholtzstr. 48 | 46045 Oberhausen
0208 209707 | & 0208 203728

P4 info@fbst-ob.de | 2 www.fhf-ob.de

Frauenhaus

0208 804512 | & 0208 25757

P4 info@fhf-ob.de | & www.fhf-ob.de
www.frauen-info-netz.de

E Gleichstellungsstelle

im Bereich Chancengleichheit
Schwartzstr. 73 | 46045 Oberhausen
0208 8252050 | & 0208 8255030

P4 gleichstellungsstelle@oberhausen.de

[ Kommissariat
Kriminalpravention / Opferschutz
Marktstr. 47-49 | 46045 Oberhausen
0208 8264515 | & 0208 8264529
< Kriminalpraevention.oberhausen@
polizei.nrw.de | 2 www.polizei.nrw

Kommunales Integrationszentrum
Mdilheimer Str. 200 | 46045 Oberhausen
0208 8254474 | £ 0208 30576025
P4 kommunales-integrationszentrum@
oberhausen.de

u Landschaftsverband Rheinland
Fachbereich 54.10 Fallmanagement
Kennedy-Ufer 2 | 50679 Koln

0800 6546546 | & 0221 8095890
P4 ser@lvr.de | 2 www.lvr.de

m Beratungsstelle Neue Wege
Poradnia ambulatoryjna

d/s zapobiegania nawrotom
Lohbergstr. 2 a | 44789 Bochum
02343070518 | £ 0234 9503516

P4 neuewege.rv@caritas-bochum.de
www.neuewege-caritas-bochum.de
Konsultacje Pon. - Pt. 9.00 - 12.00
i13.00 - 16.00

Terminy po wczesniejszym uzgodnieniu

Notfallambulanz des Evangelischen
Krankenhauses (EKO)

Virchowstr. 20 | 46047 Oberhausen
0208 8811290 (dla dorostych)

0208 8811300 oder % 0208 8811303
(dzieci ponizej 16 roku zycia)

n pro familia

Bismarckstr. 3 | 46047 Oberhausen
0208 867771 | & 0208 9702999
<l oberhausen@profamilia.de
www.profamilia.de

Psychologische Beratungsstelle fiir

Kinder, Jugendliche, junge Erwachsene

und Eltern der Stadt Oberhausen
Schwarzwaldstr. 25 | 46119 Oberhausen
0208 8254190 | & 0208 8254187
P4 psych.beratung@oberhausen.de

ﬂ Regionalteams Jugendhilfe
Oberhausen-Mitte/Styrum

Danziger Str. 11 - 13 | 46045 Oberhausen
0208 8252198 | & 0208 8252298

Oberhausen Ost
Alte Heid 13 | 46047 Oberhausen
0208 8253970 | & 0208 8253980

Oberhausen-Alstaden/Lirich
Concordiastr. 30 | 46049 Oberhausen
0208 8252386 | & 0208 8259391
P4 jugendamt@oberhausen.de

Oberhausen-Sterkrade
Steinbrinkstr. 188 | 46145 Oberhausen
0208 8256136 | & 0208 8256135

Oberhausen-Osterfeld
Bottroper Str. 183 | 46117 Oberhausen
0208 8258129 | & 0208 8258139

E Solwodi Oberhausen

Punkt kontaktowy dla Prostytutek
Pomoc wyjscia z prostytucji

0151 42049581

>4 oberhausen@solwodi.de
www.solwodi.de

Taterarbeit

Gewaltfrei - Angebot fiir Tater bei
héuslicher Gewalt

Dorstener Str. 200 | 46145 Oberhausen
0174 1702643 (Charlene Vogt)

0163 8808696 (Simon Biedenbach)

P4 gewaltfrei@caritas-oberhausen.de
www.caritas-oberhausen.de/gewaltfrei

Traumaambulanz / LVR-Klinikum Essen
Kliniken und Institut der Universitat Duisburg-
Essen

Holsterhauser Platz 6 | 45147 Essen
0201 438755101 (dla doroslych)

Wickenburgstr. 21 | 45147 Essen
0201 8707450 (dla dzieci i mtodziezy)
www.klinikum-essen.lvr.de

m Weisser Ring e. V.

Biuro terenowe Oberhausen

Postfach 140108 | 46131 Oberhausen

0151 54503980

P4 oberhausen@mail.weisser-ring.de
www.oberhausen-nrw-rheinland.weisser-
ring.de
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Gleichstellungsstelle der Stadt Oberhausen
Schwartzstr. 73 | 46045.0berhausen
7R 0208 8252050, & 0208 8255030
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Hilfetelefon 1 16 0'6

Gewalt gegen Frauen
www.hilfetelefon.de :




