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HomawHee Hacunue - 5mo He YyacmHoe deno!

Kax0wili yenosex umeem npdgo HA XU3Hb, CBOGOOHYI0 OM HACUJIUS.

He monyume, 60sce cmeida, u He mepnume 200aMu hu3U4ecKo20 U
ncuxosoeudeckozo Hacunus. [lpumume 80 8HUMAHuUe: 0OMAawHeMy Hacuauio
nodsepaaemecs He MOJIbKO 8bl. ECmb /100U U yupex0eHuUs, Komopbie NomMozarom.

Y3 smol 6pouuopbl 8bl y3HAaeme, Kak 8 cJjiy4yae doMawHe20 Hacunus noiy4ume
3awumy co CmopoHbel hosuyuu, 20e 8bl CMOXXeme nosy4ume noaaep)KKy ucosem, a
mak»xe kKakumu npasamu bl obnadaeme.

KoHmakmHasa uHpopmayua coomgemcmayrouux yupexoeHul 014 8awiezo
ydobcmaea yKkasaHa 8 nepeyHe aopecos8 Ha cmpaHuyax 16 u 17.

Sma 6pouwitopa...

MOXET BbITb nony4yeHa B:

Gleichstellungsstelle

im Bereich Chancengleichheit
Schwartzstr. 73 | 46045 Oberhausen
0208 8252050 | & 0208 8255030

P4 gleichstellungsstelle@oberhausen.de

6bina n3faHa: 6bina CMoHCMpOBaHa:

Arbeits Gewalt Ministerium far Kinder, Jugend, Familie,
Gleichstellung, Flucht und Integration
des Landes Nordrhein-Westfalen

Oberhausen

Y10 Takoe gomaluHee Hacunme?

Jllobas dopma Hacunmsa Mexxay B3pOC/bIMY NapTHEPaMU, HAXOAALLVMACS B
OTHOLLEHUAX, — 3TO JOMallHee Hacunme. Hacuime moxeT MMeTb MecTo B Cynpy-
MKECKUX 1 BHEOPAUHbIX MAPTHEPCKNX OTHOLLEHWAX W B APYTUX 6AM3KUX OTHO-
LIEHUAX; HaNpUMep Mexay (OAHOMONbIMU) MaPTHEPaMK | poguTenamu | AeTbMK
| noXunbiMmn NlofbMM | HEBECTKaMU 1 3ATbAMM | POACTBEHHMKaMV | uneHamu
MKUSTLLHBIX COOBLLECTB.

[lomaluHee Hacunve NPeuMyLLeCTBEHHO MeeT MECTO B YacTHOI chepe, To ecTb
«aoma». MecTamm NpecTynineHnsa yacTo CTaHOBATCA €& 1K ero KeapTupa | npu-
XOXas | Mecto paboTbl MW NyTb K Hemy | ynnua.

[JomaliHee Hacunue BCTpeYvaeTCA BO BCeX coUuMalibHbIX CNOAX, HE3aBUCMO OT
[0X0Aa, YPOBHA o6pa3OBava, KynbTypbl U1K COUMaNbHOro CTaTtyca.

Mo faHHbIM NONLENCKUX pacciiefoBaHuini 0kono 90 NPOLEHTOB BUHOBHbIX B
«CemMelHbIX KOHGIMKTax» COCTaBNAIOT My»UViHbl. B lepmMaHum nprmepHo Kaxaas
YeTBEPTas KEHLUMHA OAVIH U HECKOMbKO pa3 noasepranacb dusnyeckomy u
(Unn) cekcyanbHOMY HaCUMIO CO CTOPOHbI CBOETO NapTHEpA.

®opmbl Hacunusa

dusnuecKkoe Hacunume
yfAapbl pykamu | yaapbl Horamu | yayLueHue | uctasaHvie npegMeTamu | opysKrem

CexcyanbHoe Hacunmne
CeKcyarnbHOE NMPUHYXKAEHWE | M3HACUOBaHME | NPYHYXKAEHVE K CEKCYabHbIM
npakTviKam | NPUHYXAEHWE K 3aHATUI0 MPOCTUTYLIMEN

MoHyXpeHunsa u yrposbi
yrpo3bl youncTBom | yrpo3a pasobnaueHus | yrposa camoyomiictBom

3anyrusaHve
nyraTb B3rAAaMu, )XecTamu | HaMEKamK | NoMaHue NPeAMETOB | BbiCTaBieHMe
Harnokas opy»us



Mcnxunyeckoe Hacunue
OCKOp6ﬂeHI/Iﬂ | obbsABNeHne Cymacuwieawmm | noapbiB yBEPEHHOCTU B cebe

Usonaynna
KOHTPOJIb | OrpaHnuyeHmne KOHTaKTOB | peBHOCTb

DKOHOMMYECKoe Hacunme
3anpelleHne paboTaTb WAN NPYHYXAEHVE K paboTe | 0TbEM 1Ny Bblaya feHer |
NPUHYXXAeHWe K B3ATUIO B JONT

Ucnonb3oBaHune gerten
nofpbiB aBTOpUTETA | BbiBEAbIBaHME UHGOPMaLMK y feTeil | yrpo3a 3abpaTb
JeTell | UICNonb3oBaHVe Npasa HaBeLaTb AnA JaNbHENLWEro Hacuma

CrankuHr / HaBA3YNBOe NpecnefoBaHne

rofKapaynvBaHue | cnexka | npecnefoBaHvie N paccnpochl | HafjoeaanBble
TenepoHHble 3BOHKM (BKMtoYas SMS-coobLeHns nnmn nucbma no 31eKTPOHHOM
rouTe), BMIOTb A0 TenedpOHHOro Teppopa | NMcbma 1 NoAaPKM Mo noyTe

LUn¢ppoBoe Hacunue
Yrpo3bl | 0CKOpP6IeHNA | KOHTPONMpPOBaHKe | NpeciefoBaHme | pacnpocTpa-
HeHue NnuHbIX doTorpaduii 1 BUAEO B MHTEPHETE 1 COLMaNbHbIX CETAX

YTO Bbl MOXKeTe caenartb B KpUTUYECKOM
cuTyaumn?

C 2002 roga, nocne NpUHATUA 3aKoHa O NPeAoTBPALLEHUN HACUINA 1 BHECEHUSA
B CBA3M C 3TMM NOMNPaBOK B 3aKOH O MNOANLMK, Y MOANLUY NOABUAOCH 6onblue
BO3MOXHOCTE AnA OKa3aHMA NOMOLLY NOCTPaAaBLLIMM (3anpeT Ha MPOHUKHOBE-
HYe B XKUNuLLe), a Takxe bonblue 06sA3aHHOCTeN (paccinefoBaHns B 06A3aTeNIbHOM
nopsagke).

- Bbi3oBuTE Nonuumio Nno TeneGpoHHOMY HOMepy 3KCTPeHHOro Bbi3oBa 110.
- [lo npuespa nonuuun ykpoTecb B 6e30MacHOM MeCTe UK rPOMKO 30BUTe
Ha nomolb.

Yto gpenaet nonnums, npnbbiB Ha MecTo?

Monnuna

= HY’)KAAeTcA B Kak MOXHO 60iee KOHKpeTHOM HopMaLmmn 06 akTe Hacunma.

= [OKYMEHTUPYET fleAHre U cobMpaeT AoKa3aTeNbCTBa (Hanpumep, O XXeCTOKOM
obpaLieHunn).

= NpY HEOO6XOAUMOCTY BbIHOCUT AENIMHKBEHTY, C KOTOPbIM Bbl COBMECTHO MPOXKN-
BaeTe, 3aMpeT Ha NPOHVKHOBEHWE B XUNLLE 1 3aNpeT Ha BO3BpPaLLeHNe CPOKOM
Ha 10 gHel, 3abrpaeT KoYmM OT KBAapTUPbI U COCTABNAET 3asB/IeHNE O COBEP-
LIeHHOM MPEeCTYNAeHNN.

= BpyyYaeT BaM JOKYMEHTaLMIo MO Bble3y Ha MEeCTO NPOVCLIECTBUA.

= HaNaXmBaeT f/1A NOCTPajAaBLUeli XeHLWNHbI — C €€ cornacna — CBA3b C KOHCYIb-
TaLUMOHHbBIM LLleHTPOM AJ1A KeHLMH. KOHCYNbTaLMOHHbIN LeHTP CBAXKETCA C
rnocTpajasLuel Ha cnegyowmin pabounii feHb.

* MOMOraeT XeHLLMHe — eC/IN OHa He XOUeT 0CTaBaTbCA B KBaPTHPE — MONyYnTb
MKUNbE B XKEHCKOM KPU3MCHOM LIEHTpE.

= nHpopmupyeT YnpaBneHue no fenam HecoBepLUIEHHONETHUX, ECAI MPU STOM
NPUCYTCTBYIOT AETW / NOJPOCTKM.

Y10 nponcxoant Bo Bpema AencCTBUA
3anpeTa Ha Bo3BpaLleHune?

- [leNIMHKBEHTY He pa3peLlaeTcs BO3BPALLATbCA B TeUeHve AeCTBIS 3TOro
3anpera.

- [locTpafaBluei TakxKe He pa3peLLaeTcs NyckaTb ero B KBapTupy.
UcknioveHue: B CONPOBOXAEHVM NMONNLMN U3 KBAPTUPbI MOTYT BbiTb B3ATbI

CPOYHO HEOBXOAVMbIE BELLN.

- lonuuua KOHTponupyeT cobnofeHrie 3anpeTa Ha Bo3BpaLleHue!

Vicnonb3yiTe 3T0 Bpemsi, YTOObI MOMYUYNTb KOHCYSIbTaLMIO U NMPOSACHUTD AN
cebA CNOXMBLLYIOCA CMTYaLmio. B 5ToM Bam MOryT MOMOYb, HanpumMep, KOH-
CYNbTaLMOHHbI LIEHTP AN KeHLWUH 1 (MN11) aiBOKaT.

MpopymanTte nepcnexkTuBbi!
Ecnn 10-gHeBHOro 3anpeTa Ha MPOHUKHOBEHME B XWKLLE HEAOCTAaTOYHO, Bbl MU
BaLll 3aKOHHbIN NPeACTaBUTENb MOXKeTe NoAaTh XOAATANCTBO O MPOA/IeHNM CPOKa B



nprémHyio yyacTkoBoro cyga Obepxay3seHa. [1nA 3Toro BaM NoHagobutcsa AOKYMeH-
TaLwA No Bble3ay Ha MeCTO NPOUCLLECTBUA, KOTOPYIO BaM BblAana Nonnuus, a Takke
Ballle yAoCTOBepeHMne NMYHOCTU. K eLé ofHOMY KOHTaKTHOMY Ly B MOANLAN

- YMOSIHOMOYEHHOMY MO 3aLUMTE XKEePTB — MOTYT 00paLLaTbCA BCE KEHLUMHbI 1
MY>KUMHbI, MOCTPadaBLume OT Hacunus, B 6yaHre gHu ¢ 7:30 go 16:00 u.

Kriminalpravention / Opferschutz
(npodunakTmKa NPeCcTynieHnit / 3almnTa xepTs)
Marktstr. 47-49 | 46045 Oberhausen

0208 8264515 | & 0208 8264529
www.polizei.nrw

Kakyto MoOMOLLb Bam OKakeT
KOHCYNbTAaUNOHHbIN LLEHTP ANA XEeHLWMH?

CoTpyZHWLbI LleHTpa Creuranv3npyoTcsa Ha paboTe ¢ KeHLyHamu,
noaBeprimMnca Grsnyeckomy, NCUXnYeckomy 1 (i) cekcyasibHoMy HacUmuio.
KoHcynbTayum 6ecnnatHbl v KOHbGUAEHLMAMbHDI.

Bbl nonyunte nipopmauyumio o

= BO3MOXKHOCTSAX, KOTOPbIE Y BaC eCTb B TOM, YTO KacaeTcs abblo3nBHbIX
OTHOLLEHWIA.

= warax, KoTopble Bbl MOXKeTe NpeAnpUHATL 41A BblABOPEHUSA Ballero napTHEpa.

= 3aAB/IEHNM B CYA, O AOMOJIHUTENbHbIX MepaXx 3aluUTbl B COOTBETCTBMU C 3aKO-

HOM O NpPeaoTBPALLEHUM HacUANs.

= APYrvX yYpexneHusx, KoTopble MOTryT OKa3aTb NOAAEPKKY BaM U, B Cllyyae
HagobOHOCTK, BAWM AETAM.

Tenetbouuble N INYHbIe KOHCYy/bTaynn

COpr,ElHI/IleI KOHCYNbTaUMOHHOIO LeHTPa yaenAT BaM CTOJIbKO BpeMEHWU,
CKOJIbKO I'IOHa,ElO6I/ITCF|, 4TOODI Y3HaTb O Ballux npo6nemax n I'IOTpe6HOCTﬂX Kak
MOHO 60s1ee NosnHo. Y Bac eCTb BO3MOXHOCTb nonyyatb nHanBmayasnbHble
KOHCYynbTauuw, noka Bbl He NOYyBCTBYyETE cebsa OOCTaToO4YHO yBepeHHOI7I n
CMOKOVHOMW, HE3aBUCUMO OT TOr0, Kakoe pelweHne Bbl AnA cebs npunmere.

Mporpammbi
WHpgmBuayanbHble 1 rpynmnoBble Nporpammbl

Bo Bpems NcuxoTpaBMaTUUeCKUX KOHCYNbTaLuid y BaC eCTb BO3MOXHOCTb KOH-
bupeHLManbHO 06CyaANTb CBOW OMbIT NEPEXUTOrO HACUWSA 1 HAaYyYUTbCS METO-
[laM MCrUXonormyeckoi ctabunmsaummn. KoHcynbraumm He3aBucumMbl, GecrnarHb,
KoHbUAEHUMANbHbI U JOGPOBOSbHbI.

Mpunémubie yacbl no TenepoHy

nHc9a012u.|cpcl14p017u.|utc9po 12 u.|nTc13.00 o 15.00 u.

B 3T0 Bpems Mbl KOHCYNbTVPYeM Mo TenedpoHy, 3anncbiBaem Ha KOHCYNbTaLuUm 1
oTBEYaEeM Ha Bonpocsl. B gpyroe Bpemsa paboTaeT Hall aBTOOTBETUMK — OCTaBbTE,
noanyicra, coobuyeHue.

Frauenberatungsstelle Oberhausen
(KOHCYNbTaLMOHHbBIN LEHTP ANA XeHLWmH B Obepxay3eHe)
Helmholtzstr. 48 | 46045 Oberhausen

0208 209707 | & 0208 203728

P4 info@fbst-ob.de | 2 www.fhf-ob.de

Kakyto MOMOLLb Bam OKaKeT »KEHCKUIA
KPU3NCHbBIN LEeHTP?

Ecnn, HeCMOTPA Ha 3anpeT Ha NPOHNKHOBEHKE B XXUnuLie OnAa salwlero napTt-
Hépa, Bbl HE YyBCTBYyETE cebs OOMa B 6€30MacHOCTY, UNn ecnn nonuunn B Ballem
cnydae He yaanocb ,D,06I/ITI>CF| BblABOPEHMA, BamM cnefyet nogymatb O TOM, YTOObI
NOKNHYTb CBOKO KBapTUPY. B sTom KpI/I3I/ICHOI7I caITyaumn 6e30MacHoe Xunbe un
NoAAepP»KKY BaM MOXET NPeanontb YKEHCKNI KpI/I3I/ICHbIIZ LIeHTP.

Y10 TaKoe KeHCKNI KpU3NCHbIN LeHTp?

PKEHCKNIN KpU3UCHDBIV LLEHTP — 3TO 3aLUMLLEHHOE XIUNbE AN MeHLWUH Nlloboro
NPOUCXOXXAEHWS, BO3PACTa U HaLMOHaNbHOCTU. Bbl MOXeTe Tak»Ke B3ATb C CO-
601 geten (ManbunKmM Tonbko Ao 14 neT). Kaxaan »eHwWmHa cama 3abotumTca
0 cebe 1 cBOUX AeTAX, Kak OHa npuBblkia. COTPYAHMULbI MPOKOHCYILTUPYIOT 1
NnoAAepKaT Bac BO BCeX NPEACTOALMX PeLleHNnX.

Kak nonacTb B }KeHCKMI1 KpU3NCHDbIN LeHTp?

Mo coobparkeHUAM BaLLern 6e30MacHOCT aipec >KeHCKOro KPMU3NCHOTO LieHTpa
epxunTca B cekpeTe. My>KurHbI B LIEHTP He fomnycKatotca. TenedoH pabotaet
KPYrIOCYyTOUHO, 11 BaM Mo TenedpoHy 6yaeT Ha3HaueHO MeCcTo BCTpeuw, OTKyZa Bac



3abepyT. ECnu Bce mecTa 3aHATbI, Bbl MONy4KTe HOMEPa TeNlepOHOB COCeHUX
MKEHCKUX KPU3UCHDIX LLeHTPOB. MoNnLms MOXeT BaM MOMOYb CBSA3ATbCA C XKEHC-
KM KPU3UCHBIM LIEHTPOM 1 HalT1 MecTo. Monmuus Takxke no3aboTntcsa o ToMm,
4TO6bI Y Bac 6bl10 Bpems, UTobbl CMOKONHO cobpaTbh HEOOXOAVMbIE SINYHbIE
Beww ana cebs v aetei, n YTobbl Bbl MO AOOPATHCA [0 KEHCKOrO KPU3VCHOIO
LieHTpa 1A Apyroro MecTa Mo Ballemy Bbl6opy, He NoABeprasacb ONacHOCTY.

Yr1o Bam cnefyer B3ATb € CO6011 B dKEHCKMNII KPU3NCHDbIN LleHTp?
yOOCTOBEPEHUA IMYHOCTY | nacnopTa | KapTOUYKM MEAVLIMHCKOTO CTPaxoBaHUA —
CBOIO 1 AA€TEN | CBUAETENbCTBO O POXKAEHNMN 1 CBUAETENLCTBO O bpake | AOKY-
MeHTbI Mo 6aHKOBCKOMY CUETY | nebeToBble KapTouku EC | geHbru | gorosop

0 Halme XunbA | TPyROBOI AOTOBOP | yBEAOMEHUA 13 CYKObl 3aHATOCTU

WY OTAeNa couymanbHoro obecneyeHus | Moamc NeHCMOHHOTO CTPaxoBaHMA |
peLueHna 0 POAUTENbCKMX MPaBax | HEO6XOANMbIE MeUKaMeHTbI | BpauebHble
CBVAETENbCTBA | TyaneTHble NPUHAANEXHOCTY | OAEXAY | LWKONbHbIe NPUHag-
NEXHOCTV 1 UFPYLLKM AeTeN | INYHbIE MUCbMA UK 3anncK

Frauenhaus Oberhausen

(>KeHCKMI Kpn3mncHbIN LeHTp B ObepxayseHe)
0208 804512 | & 0208 25757

P4 info@fhf-ob.de | 2 www.fhf-ob.de
www.frauen-info-netz.de

UTO pnA BaC MOXET caenatb YnpasneHue

Mo Aenam Mosiogekn 1 CounanbHbIM
Bonpocam?

Cny»x6a 3alnTbl HECOBEPLIEHHONETHYX MOMOXET BaM KOHCY/bTaLMAMY 1 NOA-
JepXunT Bac B cyfiebHbIX NpoLieccax no ceMenHbIM Aefiam A NPOACHeHWs 1
yperynmpoBaHus BONPOCOB, KaCaloWMXCA POAUTENbCKMX NPaB 1 NpaBa Ha
obuieHne ¢ pebEHKOM, A1 3alWnTbl OT AasSlbHENLLEro HacKuIus.

7O BK/IIOYAET B CebA TaKxKe:

* KOHCy/bTauumn no sonpocam BOCNUTAaHNA U HanpaBieHne B Jpyrne KOHCysbTa-
LMOHHbIE LEHTPbI N OpraHMn3auun, npegnararowmne nporpammbl nomMmoLmn

* NPUCMOTP 3a BaLUVIMU JeTbMY 1 3a60Ta O HUX B IKCTPEHHbIX CUTYaLUAX
(Hanprmep, B Cilyyae HEOBXOAMMOCTY Ballel CPOYHON rocnuTanmnsawmm)

* rMbKre ambynaTopHble U CTaLMOHapHbIe NMPOrpamMmmMbl MOMOLLY B BOCIUTAHU
(Hanprmep, CONPOBOXAEHME B paMKax CeMeiHOM Tepanuu, OneKyHCTBO,
KOPPeKLUMOHHbIE FPyMbl NPOASIEHHOTO AHS)

* MOMOLLb B COLManbHOM alanTtauuy B Clyyae HaABUraloLLerocs Uam yxe Ha-
CTYMNKMBLUEro NCUMXMYECKOro PaccTponCTBa

KoHTaKTHOE N1Lo Bbl HalleTe B COOTBETCTBYIOLEM MECTHOM KOMUTETE MOMOLLA
MOJIOAEXM
Regionalteam Jugendhilfe

Mcrxonornyeckyto MOMOLLb Bbl MOXETE MOJyUNTb B
LleHTpe NcMxonornyecknx KOHCYybTaLui

ANA AeTel, NOJPOCTKOB, MONOABIX NIOAEN 1 poauTenen
ropopa Obepxay3seH

Psychologischen Beratungsstelle

fiir Kinder, Jugendliche, junge Erwachsene und Eltern
der Stadt Oberhausen

[lononHUTeNbHYI0 NCUXONOTMYECKYI0 MOMOLLb Bbl MOXETE MOyYnuTb B
Erziehungsberatung des Caritasverbandes
(Momowwb B BoCnuTaHUM Kaputaca)

Diakoniewerk Oberhausen

Evangelische Beratungsstelle fiir Erziehungs- Partnerschafts- und
Lebensfragen

(OnakoHna ObepxayseH

EBaHrenMyeckunin KOHCYNbTaLMOHHbIN LIeHTP MO BONPOCaM BOCMUTAHUA,
NapTHEPCTBA U XMU3HEHHbIX CUTYaL|1iA)

lMcnxoTpaBMaToNornyeckon ambynatopum
Traumaambulanz
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[Le MOXHO nNonyuYnTb GUHAHCOBYIO
NOMOLLb?

Te, y KOro HeT CO6CTBEHHOIO JOX0a U JOXO HEAOCTAaTOUHbIN, YTOObI ceba
cofepaTb (efia, oaeXaa, pacxodbl Ha XWfbe, BKJH0Uas pacxofbl Ha OTOMNeHue),
MMEIOT NPaBo Ha roCcyapCcTBeHHble Nocobus. Bug nocobus 3aBMcuT oT Balueit
JINYHOW CUTyauuu.

KomnereHTHbIE opraHbl

Jna mpydocnocobHeix ¢ 15 nem

Mocobua cornacHo CoumanbHomy Kogekcy SGB Il (Hartz 4)
Jobcenter Oberhausen

(UeHTp 3aHATOCTM B Obepxay3eHe)

[ns oemeli 0o 15 nem
CouwanbHoe nocobue (Sozialgeld)
Jobcenter Oberhausen

AnumeHmHbIl agaHc Ha oemedl

Unterhaltsvorschusskasse

(Kacca anMMeHTHbIX aBaHCOB)

Byayun poauTtenem, BOCNMTbIBaOWMM pebEHKa B OAUHOUKY, Bbl UMEEeTe NpaBo
Ha noJlyyYeHrie aBaHCOBbIX NaTEXeEN Ha cofepKaHue AeTel 4o JOCTUXEHUN
nmu 18-neTHero Bo3pacta, ey 1o, 06s3aHHOE BbIMaunMBaTb aIMMEHTbI, UX
He NNaTuT UK NAATUT HeJOCTaTOYHO. B OTHOLWeHNKW aeTel ¢ 12 neT cylwecTByOT
LOMOSIHUTENbHbIE YCIOBUA.

CoumanbHoe nocobue, ecnu 6onblue HET NpaBa Ha NoJlyYeHre anMeHTHOro
aBaHca
Jobcenter Oberhausen

Jna HempydocnocobHebix u sodeli cmapuie 65 iem

Ba3oBoe coumanbHoe obecneyeHmne No CTapoCcTy 1 NP MOSIHOW NoTepe
TPYAOCNOCOBHOCTM

Soziale Angelegenheiten

(CoupmanbHble BONPOCHI)

bexeHybl U couckamesu NoaUMuUYeckozo ybexuuia

Moco6yis B COOTBETCTBUM C 3aKOHOM O COLiManbHOM MOMOLLM ANIA COUCKaTenen
MOAUTMNYECKOTO y6exuLya

Wirtschaftliche Hilfen fiir Fliichtlinge und Asylbewerber*innen
(9koHOMMYecKan nomoLLb 1A 6eXeHLEB 1 concKaTenenei ctatyca 6exeHua)

B oTHOWeEHUN BCcex Nocobumin geicTByeT NnpaBuno:

OHV NpeAoCTaBNAIOTCA TONbKO CO AHA NoAaun 3asasneHus. Mostomy B ciyyae
BO3HMKHOBEHWA Ype3BblualiHOW CUTyaLMK Bam ClieyeT HEMEANIEHHO CBA3aTbCA
C KOMMETEHTHbIM OpraHoMm. XoTa ¢opma nofaun 3asaBneHna MOXeT ObiTb Npow3-
BOJIbHOW, OAHAKO LienecoobpasHo caenatb 3TO NIMYHO, YTOObI MOXKHO ObINIo Cpa-
3y NOMYyYUTb HEOOXOAVMbIE GNAHKM 3aABNEHN.

[JomkHa 6bITb Mpovi3BefjeHa NPOBepPKa, MMeeTe i Bbl MPaBO Ha NOyYeHne anu-
MEHTOB OT Balllero napTHépa Ha cebs u (unn) ceoux aeteii. Mo nosoAy npasa Ha

nosiyyeHue aNnMMEHTOB BaM ClieflyeT 06paTnTbCa K aABoKaTy. Pa3mep anumeHToB
3aBWCUT, B YaCTHOCTY, OT JOXOAA BaLLEro napTHEpa.

Kakne mepbl BO3MOHbl B COOTBETCTBUN
C 3aKOHOM O NpefoTBPaLLEHUN HAaCcKUINA?

Ecnu Bbl NpoXXnBaeTe B OAHOI KBapTIpe C Ae/INHKBEHTOM
- BpemeHHOe npefocTaB/eHne KBapTPbl HA OCHOBAHWMN PeLIEeHUs YYacTKO-
Boro cyna Obepxay3eHa 06 obecneuntenbHON Mepe Ha CPOK A0 6 MecALEeB

Ecnun gennHKBEHT yrpoxaeTt Bam Win NpucTaér K Bam
= 3anpert Ha BCTyN/eHre C BaM/ B KOHTAKT
(Hanpumep, NMMYHO, No TenedoHy, No 3nekTpoHHo noute, CMC, WhatsApp)

Ecnun pennHKBEHT npecnefyeT Bac

- 3anpet NpubAnXaTbCA K BaM Ha onpeaenéHHoe paccTosaHne

- 3anpet noABNATLCA B OnpeAesiéHHbIX MecTax, rae Bbl (perynapHo) bbiBaete
(Hanpumep, AoMa, Ha paboTe, B AETCKOM Cafy, LUKOJe, AOCYTOBbIX yupeXKae-
HUAX)

Bo Bcex anyyaax cyn MOXET NMpUrposnTb HaoXeHneMm agMUHUCTPATUBHOIO
IJJTpa(ba nnn agMUHNCTPATUBHbIM apeCTOM. Ecnu genvHkBeHT HapyLnT Ha3Ha-

11
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YeHHbIe MEPbI, TO MO 3aABNEHIO MOXET BbITb HANOXEH aMVHUCTPATVBHbII
wrpad unm nporsBeféH aIMHNCTPATUBHbI apecT. B COOTBETCTBUM C 3aKOHOM

0 NpefoTBPALLEeHNN HACUVA OTBETCTBEHHDBIM 3a NMPYHATIE NOCTAHOBNEHWS 06

3TUX Mepax ABMAETCA YUYaCTKOBbIN Cya / Cyf Mo CEMENHbIM fenam.

Cypn peiicTByeT TONbKO MO 3asAB/eHuto. Bbl MoXeTe nofaBaTh 3asaBfeHNsA camo-

CTOATENbHO MU NOPYUNTb CAeNaTb 3TO aBOKAaTy OT Ballero uMmeHu. Ecnv Bbl
rnoAaére 3asB/eHe CaMOCTOATESIbHO, Bbl MOXKETe CAesaTb 3TO IMYHO B Npu-

EMHOI1 Y4aCTKOBOro CyAa Uiy NMcbMeHHo. [1na nofaum 3asBneHns Bam rnoHa-

[06UTCA Balle yIOCTOBEPeHME NMYHOCTU U JOKYMEHTbI, BbljaHHbIe Bam MOau-

LMen Unm e Homep MonnLenckoro aena.

Bam cnegiyet no BO3MOXHOCTM NOAABATb 3asABeHMe Kak MOXHO ObICTpee;

B YACTHOCTW, €CNN Bbl MOAAETE 3aAB/IEHNE HA BPEMEHHOe NpefocTaBeHne
KBapTMPbI, TO Bbl MOXETE 3TO CAeMaTh TONIbKO B TeyeHne 10 gHein. OnuwnTe
VHUMAEHTbI KaK MOXXHO TOUHee 1 nogpobHee, UTobbl CyaebHbIv Cly»Kalmin unm
afBOKaT MO XOAaTaCcTBOBaTb 060 BCEX HEOOXOAMMBIX Mepax.

Cyﬂ MOXEeT Ha3sHa4YnTb pa3inyHbleé Mepbl OAHOBPEMEHHO B 3aBUCMOCTU OT
TOro, KakuM yrpo3sam Bbl nogBepraerechb. Kpome TOro, B C/ly4ae HapyweHna
Ha3HaYeHHbIX Mep BO3MOXHO YrosloBHOE npecnefoBaHue. C 2007 roga HaBA34yu-
BO€ npecnenosaHmne (CTankmHr) Takxe ABnAeTCcA HaKa3syemMbIM aeAHneMm. Ona
BO36y)K,D,eHI/IF| YronoBHoOro npecnegoBaHumnaA Tpe6yeTc;| 3aABJIeHKe B nonmuuio.

Amtsgericht Oberhausen | Rechtsantragsstelle
(YuacTkoBblii cyn ObepxayseHa | MpuémHan cyna)

[oe Bbl MOXKETe NOyUYnUTb JOMOHN-
TeNbHYI0 NOAAEPXKKY N KOHCYNbTaumnmn?

Bpaun

[lnAa Tepanun HaHeCEHHOTO BalleMy 340POBbI0 Bpeaa BaM crieflyeT o6paTtutbea
3a NOMOLLbIO K Bpauy. [py 3TOM BaXXHO NpociefunTb, 4Tobbl Balwm TpaBmbl Obiiv
3al0KYMEHTVPOBaHbI (MeJULMHCKOE 3aKoueHme).

Die Gleichstellungsstelle/Gleichstellungsbeauftragte

(OTmen no Bonpocam paBeHCTBa / YNONHOMOUYEHHbIN MO BONPOCam paBeHCTBa)
OTpen no Bonpocam paBeHcTBa ropofa Obepxay3eH NpeAnaraet KOHCynbTaLmMm
o pa3NnYHbIM BONPOCaM 1 Npobsiemam 1nn MOXeT HanpaBnTb Bac B
noaxofALve yupexaeHus no Ballemy MecTy »KUTeNbCTBa.

pro familia
Ecnv fomaluHee Hacunve NPUBESO TakxKe K CeKCyasibHOMY HaCUMKIO, Bbl MOXeTe
cBA3aTbcs ¢ obuectBom pro familia, a iMeHHO B TOM Cilyyae ecnu Bbl

= Mojo3peBaeTe, YTo AeBOYKA UM MasbuvK MOABEPraiMch CeKCyalbHOMY
Hacunno

= 3HaeTe, UTO PeHEHOK / NOJPOCTOK MOLABEPICA CEKCYalbHOMY HaCUNIo, U BaM
HY>Ha MOMOLLb 1 NoAfepPKKa

= XOTUTE NOYUYUTb KOHCYMbTaLMto, KOTopasa Moria 6bl Bam NOMOYb B MPUHATUN
pelleHna cneayeT v nofaBaTh 3asaBJIeHME O COBEPLUEHHOM NPeCTyrnaeHnn

= XOTUTE Y3HaTb, Kak MOXHO NPEBEHTMBHO 3aLNTUTL Pe6EHKA OT CEKCYaslbHOro
Hacunus

= oracaeTecb, YTo 3abepemeHenu 1 BaM HeOobXoaMma NocTKouTabHan TabneTka
(po 72 yacos)

= 3abepemeHenu 1 HyxgaeTecb B KOHGNMKTONOMMYECKO KOHCYNbTaLmm 1 (1im)
KPMMUHOMOMMYECKOM NMoKa3aHum Ana npepbiBaHNA 6epemMeHHOCTH

= XOTWTE B CMOKOWHOW 06CTaHOBKE MPONTM FMMHEKONOTMYECKNI OCMOTP, YTOObI
3aJ0KYMEHTNPOBaTb U UCKTIOYNTb TPaBMbI

= XOTUTE NONYUUTb NCUXONOTNYECKYIO KOHCYNbTaLMIO U NOAAEPKKY nocsie npe-
pbiBaHWA 6epeMeHHOCTH

ApBoKatbl

AABOKaTbl MOTYT MPOKOHCY/IbTMPOBATL Bac Mo BCEM OPUANYECKUM BONPOCaM,
KaK B OTHOLLEHMM Mep, NPefyCMOTPEeHHbIX 3aKOHOM O NpeAoTBPaLLeH
Hacunus, Tak 1 BO BPEMA YrofIOBHOMO NpoLiecca NpoTvB AeNMHKBEHTA, a TakKe
npeacTaBnATb Bac B Cyfe, T.e. NofgaBaTb 3aABNeHUA, ABNATLCA B 0duLManbHble
VIHCTaHLUMUN B Ha3HAYeHHOE BpeMsA U T.4.

|_|pI/I HU3KOM YpPOBHE AoX0oAda 1in Npn ero oTCcyTCcTBUU Bbl UMeETE NpPaBo Ha
KOHCYynbTaUuuio afBoOKaTa no BHecyﬂe6HbIM ,EleI7ICTBI/IﬂM 1 Ha NOMOLb Nno onJiate
npoueccyasnbHbIX pacxofoB B xoae cy,qe6Horo pa36|/|paTeanTBa.

Mepen Balw1M NepBbIM BU3UTOM K afiBOKATy Bbl MOXKeTe MoAaTb 3asBieHNe B
YYacTKOBbIN cyf (B NPMEMHON cyfia) Ha nonyyeHne cepTudmKata Ha nosyyeHmne
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I'IpaBOBOM KOHch'IbTaLl,I/IOHHOIz nomotun. 3aABneHune Ha nonyyeHne nomoLin no
onnate npoueccyajibHbIX pacxoaos npu HeO6XO,ElI/IMOCTI/I noaacT 3a BacC Ball
aiBOKarT.

Amtsgericht Oberhausen | Rechtsantragsstelle
(YuacTkoBblii cyn ObepxayseHa | MpuémHan cyga)

Kommunales Integrationszentrum

(MyH/LMNanbHbIA UHTErPaLNOHHbIV LIEHTP)

Ecnu Bbl nponcxoauTe 13 cTpaHbl, He BxoasAwen B EBponelickuii Cotos, 1y Bac
eLlé HeT CaMOCTOATENbHOTO NpaBa Ha NpebbiBaHMeE, TO pa3aesibHOe NPOoXKMNBa-
HMe C My»eM 13-3a JOMALLUHEro HaCKMA MOXET CTaTb AJ1A BaC Npobnemon.

Ecnu Ball 3aKOHHbIN 6paK B Fepmaan/l ONNTCA He MeHee ABYX JIET, BaM MOXeT
6bITb AaHO CaMOCTOATENIbHOE, HE3aBNUCKMMOE MNpaBo Ha npe6b|BaH|/|e.

He3aBucumo ot CTpaHbl Ballero nponcxoXxageHna 3aKoH 0 npenoTepalleHnmn
HaCcUInA rapaHTUpyeT, 4To B nobom cnyyae NpuMeHATbCA 6yp,eT 3akoHofa-
TeNbCTBO FepmaHmm.

-> B cBA3n c 0cobbiMU TPYAHOCTAMU, CBA3aHHbIMIK C BallM NpaBoOM Ha Mpo-
KMBaHNE, HaCTOATENIbHO PeKOMeHAYyeTCA O6paTI/ITbCﬂ 3a I'IO,EI,,D,ep)KKOIz /
NMnoMoLubio.

- 06s3aTeNbHO 06PaTUTECH K NEPEBOAUMNKY VST B KOHCYIBTALMOHHYO ClyX0y,
rae ecTb COTPYAHUKM, FOBOPSALLME Ha BalleM A3blke. ECNn 5TO HeBO3MOXHO,
6epuTe C CO6OI Ha KOHCYNbTALMK KOTrO-HWOYAb, KOMY Bbl JOBEPSAETE, U KTO
CMOXET NepeBOANTb ANA Bac.

= [InA Bac He BO3HUKHET HUKAKNX OTPMLATENbHBIX MOCIEACTBUIA, ECNN Bbl
BbI30OBETE NOMULMIO B C/lyYae AOMALLHEro Hacunua. 3awuTuTte ceba v, eciun
HeobxofuMo, cBoMX feTell 1 obecneybTe c60p AOKa3aTENbCTB.

= Ecnv Bbl 6yaeTe BbIHYKAEHbI CKaTb YOEXULLa B >KEHCKOM KPU3MCHOM LIEHTPE,
[J1A BAaC TOXE HE BO3HUKHET HVKaKMX OTpuLIaTeNbHbIX MOCIEACTBUN.

= B TAXENbIX Cyyanx (OMKHbI ObITb NPeACTaBIEHbl [JOKa3aTeNbCTBa, Hanpw-
Mep, 3asB/IeHNEe O COBEPLUEHHOM MPECTYNeHU, MeANLIHCKOE CBrAE-
TeNbCTBO) M NPU HaNMMUMM NOCTOAHHOW PaboTbl CAMOCTOATENbHOE pa3pe-
LIeHVe Ha NpebblBaHNE MOXHO MONYYNTb PaHbLUE.

Momouwb B cOOTBETCTBUN C 3aKOHOM O BO3MeLleHUn Bpeaa
norepneBwWNM

Ecnu Bbl CTanu »epTBON NCUXMYECKOTO / GU3NYECKOro HacKAnA, Bbl — NpK
onpenenéHHbIX YCIOBUAX — MOXKETE MMETb MPaBO Ha rnosiyyeHme nocobus B
COOTBETCTBUM C 3aKOHOM O BO3MeLleHun Bpeaa notepneswum (OEG). Ina storo
Bbl IOIKHbI MOAATH 3asiBNIEHNE B KpaeBoW coto3 PeiHckon obnactu.

Landschaftsverband Rheinland
(KpaeBoi coto3 PeiiHckon o6nacTu)
3aABneHNA MOXHO NOAaBaTb B KPAaeBOW COt03. B 3TOM Bac noafeput:

Weisser Ring

(Accoumauusa «benoe KonbLO»)

CoTpyaHuKKM accouymnaumm «<benoe KonbLo» Ha 06LLEeCTBEHHbIX Hayanax 3a6o-
TATCA O XKePTBaX YrOfIOBHbIX NPECTYNAeHN 1 MOryT MOAPO6HO NPOKOHCYbTY-
poBaTb Bac MO Ha3BaHHbIM Bbille BO3MOXHOCTAM. B «benom KonbLe» Bbl TakxKe
MOXEeTe NOoNyYnTb TaK Ha3blBaeMblil cepTndUKAT Ha KOHCYbTaLMIo, KOTOPbI
NMOKPbIBAET CTOMMOCTb NEPBUYHON KOHCYbTaLMN y aaBokarta. [Npu onpepe-
NEHHDBIX YCIOBUAX BaM axke MOryT ObiTb OnlayeHbl yciyrv agBokata Ha BCEM
NpoTAXeHnn cynebHbIx pa3bupaTtenbcTs. bonee nogpobHyto nHpopmaumo 06
3TOM MOXHO MONyunTb B accoumaunm «benoe konbLo».

ApBoKaTtbl Ana cBupeTenein

Ecnu 6b1nu coBepLueHbl onpefenéHHble cepbe3Hble NMPaBoOHAPYLWEHNSA, BaM

Kak CBUAETENI0 B HEKOTOPbIX ClyYasx MOXET 6bITb NPefoCTaBieH afiBoKar,
KOTOpbIl GyAeT OKa3blBaTb BaM OPUANYECKYIO NMOMOLLb BO BPEMA OMpocCa; yciyru
afiBOKaTa B TaKOM C/lyyae onlaumBaeT cyA. 3asiBieHNe Ha MosyYeHne Takow
NMoMOLLY MOXe-Te MofaTb Bbl CAMV WJIN 3TO MOXET CAeslaTb NpoKypaTypa.

Kriminalpravention/Opferschutz
(npodunakTMKa NPeCcTynieHnin / 3almnTa XepTs)
Marktstr. 47-49 | 46045 Oberhausen

0208 8264515 | & 0208 8264529
www.polizei.nrw
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Amtsgericht Oberhausen
MpuémHas cypa | KabuxeT 6
Friedensplatz 1 | 46045 Oberhausen
0208 8586313 | & 0208 8586218
P4 poststelle@ag-oberhausen.nrw.de
MprémHble yachbl
nH-nT¢8.00 go 12.00 u.

Diakoniewerk Oberhausen
Evangelische Beratungsstelle
fiir Erziehungs- Partnerschafts-
und Lebensfragen
Grenzstr. 73 ¢ | Bxog ¢ ynuubl Stockmannstr.
46045 Oberhausen
0208 850087 | & evangelische.bera-
tungsstelle@diakoniewerk-oberhausen.de
@) Diakoniewerk Oberhausen

Erziehungsberatung
Am Forderturm 8 | 46049 Oberhausen
0208 9404460 | & 0208 9404489
P4 erziehungsberatung@caritas-
oberhausen.de

Frauenberatungsstelle
Helmholtzstr. 48 | 46045 Oberhausen
0208 209707 | & 0208 203728
P4 info@fbst-ob.de | 2 www.fhf-ob.de

Frauenhaus

0208 804512 | & 0208 25757

P4 info@fhf-ob.de | 2 www.fhf-ob.de
www.frauen-info-netz.de

Gleichstellungsstelle
im Bereich Chancengleichheit
Schwartzstr. 73 | 46045 Oberhausen
0208 8252050 | & 0208 8255030
P4 gleichstellungsstelle@oberhausen.de

Jobcenter Oberhausen

- LIeHTp 06cyXnBaHNA rpaxaaH
Marktstr. 31 | 46045 Oberhausen

7% 0208 62134567 | & 0208 62134840

P4 jobcenter-oberhausen@jobcenter-ge.de
Bpems pab6oTbl ropayer nuHun

nH-nTc 8.00 go 18.00 u.

-> Oduc

Mdilheimer Str. 36 | 46045 Oberhausen

7 0208 62134567

0719 mpyo0ocnocobHbIX NOOPOCMKO8 U
MOoJ100bIX J1to0eli 8 8Bo3pacme om 15 0o 25
Jiem, peabunumanmos U Uy ¢ Mmsxesnsimu
hopmMamu uH8anUOHOCMU, CAMO3AHAMbIX

Kommissariat
Kriminalpravention / Opferschutz
Marktstr. 47-49 | 46045 Oberhausen
7% 0208 8264515 | £ 0208 8264529
< Kriminalpraevention.oberhausen@
polizei.nrw.de | 2 www.polizei.nrw

Kommunales Integrationszentrum
Mdilheimer Str. 200 | 46045 Oberhausen
7% 0208 8254474 | £ 0208 30576025
P< kommunales-integrationszentrum@
oberhausen.de

Kommunales Integrationszentrum
Sozialarbeit Fliichtlingswesen
Hagelkreuzstr. 101 | 46149 Oberhausen
75 0208 62921151

>4 Kl-TeamSozialarbeit@oberhausen.de

Landschaftsverband Rheinland
Fachbereich 54.10 Fallmanagement
Kennedy-Ufer 2 | 50679 Koln
7% 0800 6546546 | & 0221 8095890
P4 ser@lvr.de | 2 www.lvr.de

pro familia
Bismarckstr. 3 | 46047 Oberhausen
7% 0208 867771 | & 0208 9702999
<l oberhausen@profamilia.de
www.profamilia.de

Psychologische Beratungsstelle fiir
Kinder, Jugendliche, junge Erwachsene
und Eltern der Stadt Oberhausen
Schwarzwaldstr. 25 | 46119 Oberhausen

7% 0208 8254190 | £ 0208 8254187

P4 psych.beratung@oberhausen.de

Regionalteams Jugendhilfe
Oberhausen-Mitte/Styrum
Danziger Str. 11 - 13 | 46045 Oberhausen
7% 0208 8252198 | £ 0208 8252298

Oberhausen Ost
Alte Heid 13 | 46047 Oberhausen
7% 0208 8253970 | £ 0208 8253980

Oberhausen-Alstaden/Lirich
Concordiastr. 30 | 46049 Oberhausen
7% 0208 8252386 | £ 0208 8259391
P4 jugendamt@oberhausen.de

Oberhausen-Sterkrade
Steinbrinkstr. 188 | 46145 Oberhausen
7% 0208 8256136 | £ 0208 8256135

Oberhausen-Osterfeld
Bottroper Str. 183 | 46117 Oberhausen
7% 0208 8258129 | £ 0208 8258139

Soziale Angelegenheiten
Wohnungssicherung / Obdachlosenhilfe
Essener Str. 53 | 46047 Oberhausen
7% 0208 8259452
P< wohnungssicherung@oberhausen.de

Taterarbeit
Gewaltfrei - Angebot fiir Tater bei
héuslicher Gewalt
Dorstener Str. 200 | 46145 Oberhausen
7% 0174 1702643 (Charlene Vogt)
7% 0163 8808696 (Simon Biedenbach)
>4 gewaltfrei@caritas-oberhausen.de
www.caritas-oberhausen.de/gewaltfrei

Traumaambulanz / LVR-Klinikum Essen
Kliniken und Institut der Universitat
Duisburg-Essen

Holsterhauser Platz 6 | 45147 Essen

7 0201 438755101 (019 83p0OC/ibIX)
Wickenburgstr. 21 | 45147 Essen

0201 8707450 (0715 0emeli u NOOPOCMKOB)
www.klinikum-essen.lvr.de

Unterhaltsvorschusskasse
Virchowstr. 83 | 46047 Oberhausen
7 0208 825-9462 / -9425 / -9361

Weisser Ring e. V.
otaeneHve B ObepxayseHe
Postfach 140108 | 46131 Oberhausen
7% 0151 54503980
< oberhausen@mail.weisser-ring.de
E www.oberhausen-nrw-rheinland.weisser-
ring.de

Wirtschaftliche Hilfen fiir Fliichtlinge
und Asylbewerber*innen
Sozialrathaus

Essener Str. 53 | 46047 Oberhausen

75 0208 8254139

4 fluechtlingshilfe@oberhausen.de

Fachberatungsstelle fiir Frauen in
Wohnungsnot »Lore«

Elsasser Str. 18 | 46045 Oberhausen
0208 30201425

P4 lore@diakoniewerk-oberhausen.de
www. diakoniewerk-oberhausen.de
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3Ty 6pOLIOPY MOKHO NONYUNTb B !
Gleichstellungsstelle der Stadt Oberhausen
Schwartzstr. 73 | 46045.0berhausen

7R 0208 8252050, & 0208 8255030 )

See Hilfetelefon "6’5

<6 Gewalt gegen Frauen

elefon.de




