Informacje

Adresy

Numery telefonu



Przemoc domowa nie jest prywatnq sprawq!

Kazdy cztowiek ma prawo do zycia bez przemocy.

Nie mozna milczec ze wstydu i latami znosic¢ przemoc fizycznq lub psychiczng.
Prosze rozwazyc¢, ze przemocy domowej doswiadczasz nie tylko ty.

Istniejq ludzie i instytucje, ktére niosq pomoc.

Z tej broszury dowiesz sie, jak otrzymac ochrone policji w przypadku przemocy
domowej, gdzie znajdziesz wsparcie i porade, a takze jakie masz prawa.

Dane kontaktowe wtasciwych instytucji znajdujq sie w spisie adresow
na stronach 14 15.

Broszura ...

Do pobrania:

Gleichstellungsstelle

im Bereich Chancengleichheit
Schwartzstr. 73 | 46045 Oberhausen
0208 8252050 | & 0208 8255030

P4 gleichstellungsstelle@oberhausen.de

Wydana przez: Przy wsparciu przez:

Arbeits Gewalt Ministerium far Kinder, Jugend, Familie,
Gleichstellung, Flucht und Integration
des Landes Nordrhein-Westfalen

Oberhausen

Czym jest przemoc domowa?

Kazda forma przemocy wobec dorostej partnerki lub partnera zyciowego stanowi
przemoc domowa. Zdarza sie w zwigzkach matzenskich i pozamatzenskich oraz
w innych bliskich relacjach; na przyktad miedzy partnerami czy partnerkami
(takze tej samej pici) | rodzicami | dzie¢mi | seniorami | partnerami dorostych
dzieci | krewnymi | osobami mieszkajagcymi w jednym mieszkaniu.

Przemoc domowa zdarza sie przewaznie w sferze prywatnej, czyli »w domu.
Miejscami, gdzie sie zdarza, sg czesto mieszkania | korytarze | miejsce pracy lub
droga do pracy | ulica.

Przemoc domowa wystepuje we wszystkich sferach spotecznych, niezaleznie od
dochodéw, wyksztatcenia, kultury czy tez statusu spotecznego.

Wedtug policyjnych statystyk dotyczacych sporéw rodzinnych ok. 90 procent spraw-
cow stanowig mezczyzni. Prawie co czwarta kobieta w Niemczech doswiadczyta
juz, takze wielokrotnie, fizycznego / lub seksualnego ataku przez jej partnera.

Formy przemocy

Przemoc fizyczna
Bicie | kopanie | duszenie | czyn przy pomocy przedmiotéw | lub broni

Przemoc seksualna
Kontakt seksualny bez zgody | gwatt | wymuszanie praktyk seksualnych | zmusza-
nie do prostytucji

Przymus i grozba
Grozba zabicia | grozenie upublicznieniem | grozenie samobdjstwem

Zastraszenie
Wzbudzanie strachu przez spojrzenia, gesty | wzmianki | niszczenie przedmiotéw
| pokazywanie broni

Przemoc psychiczna
Ponizanie | zarzut choroby psychicznej | niszczenie poczucia wtasnej wartosci



Izolacja
Kontrolowanie | ograniczanie kontaktéw | zazdros¢

Przemoc ekonomiczna
Zakaz lub przymus pracy | niedawanie pieniedzy lub ich ograniczanie | zmusza-
nie do zaciggania dtugéw

Wykorzystanie dzieci
podwazanie autorytetu | przestuchiwanie dzieci | szantazowanie odebraniem
dzieci | wykorzystywanie prawa do odwiedzin do dalszej przemocy

Stalking / przesladowanie

Sledzenie | obserwowanie | prze$ladowanie i prowadzenie dochodzenia | przes-
ladowanie poprzez rozmowy telefoniczne (tez SMS lub E-Mail) az do terroru tele-
fonicznego i listownego i przesytanie prezentéw

Przemoc digitalna
Grozenie | ponizanie | kontrolowanie | przesladowanie | rozpowszechnianie pry-
watnych zdjec i filméw w internecie i w mediach spotecznosciowych

Co robi¢ w nagtym wypadku?

Od roku 2002, po uchwaleniu prawa do obrony przed przemoca i zwigzanej z
nig nowelizacjg ustawy o policji, policja posiada wiecej mozliwosci udzielenia
pomocy osobom dotknietym przemoca (nakaz natychmiastowego opuszczenia
mieszkania) oraz dalszych mozliwosci (dochodzenie z urzedu).

- Zadzwon na policje na numer alarmowy 110.
= Do czasu przyjazdu policji znajdz dla siebie bezpieczne miejsce albo
wotaj gtosno o pomoc.

Co robi policja na miejscu?

Policja
= potrzebuje mozliwie dokfadnych informacji o przemocy.
= dokumentuje czyny i zabezpiecza dowody (np. znecania sie).

wobec sprawcy, ktéry mieszka wspodlnie z ofiara, wydaje nakaz natychmiasto-
wego opuszczenia mieszkania i zakaz powrotu przez 10 dni, zabiera klucze do
mieszkania i sktada doniesienie o przestepstwie.

wrecza osobie dotknietej przemoca dokumentacje o interwencji policji.
nawiazuje w imieniu kobiety - za jej zgoda — kontakt z Frauenberatungsstelle

(Biuro Porad dla Kobiet), ktére z kolei nawiazuje z nig bezposredni kontakt

juz nastepnego dnia roboczego.

pomaga kobiecie - jezeli nie chce ona zosta¢ w domu - w otrzymaniu
zakwaterowania we Frauenhaus (Schronisko dla Kobiet).

informuje Jugendamt (urzad do spraw dzieci i mtodziezy), jezeli w tym zwiazku
zyja takze dzieci /nieletni.

Co sie dzieje w czasie zakazu powrotu
do domu?

- Sprawca nie moze w tym czasie wroéci¢ do domu.

- Osoba dotknieta przemoca takze nie moze go wpusci¢ do domu.
Wyjgtek: w obecnosci policji moga by¢ zabrane z mieszkania niezbednie
potrzebne rzeczy.

- Policja sprawdza zakaz powrotu!

Wykorzystaj ten czas, aby zasiegna¢ porady i uzyskac jasnos¢ osobistej sytuacji.
Beda tu pomocne np. Biuro Porad dla Kobiet i /albo adwokat/adwokatka.

Znajdz dla siebie perspektywe! Jesli 10-dniowy zakaz powrotu do mieszkania nie
wystarcza, mozesz sama albo twdj przedstawiciel prawny ztozy¢ wniosek o przed-
tuzenie tego zakazu do wtasciwego urzedu: Rechtsantragstelle des Amtsgerichts
Oberhausen. Potrzebna jest przy tym dokumentacja z interwencji policji, ktéra
wreczyta ci na miejscu policja, a takze dowdd osobisty. Dodatkowo jako osoba
kontaktowa w policji do dyspozycji wszystkich kobiet i mezczyzn, ktérzy doswiad-
czyli przemocy stoi der/die Opferschutzbeauftragte des Kommissariats (petnomoc-
nik komisariatu do spraw ofiar przemocy) w tygodniu miedzy godzing 7.30i 16.00.

Kriminalpravention / Opferschutz
(Prewencja kryminalna / Ochrona ofiar)
Marktstr. 47-49 | 46045 Oberhausen
0208 8264515 | & 0208 8264529
www.polizei.nrw



Jaka pomoc otrzymasz
od Biura Porad dla Kobiet?

Pracownice sa wyspecializowane w pracy z kobietami, ktére przezyty fizyczna,
psychiczng i/albo seksualng przemoc. Rozmowy sg bezptatne i poufne.

Otrzymasz informacje o

= mozliwosciach, dotyczacych relacji zwigzanych z przemoca.

= krokach, ktére mozesz podja¢ w zwigzku z usunieciem partnera z domu

= whniosku do sadu dotyczacego dalszych srodkéw ochrony wedtug przepiséw
prawnych (Gewaltschutzgesetz).

= innych instytucji, ktére moga tobie i twoim dzieciom pomoc.

Rozmowy telefoniczne i osobiste

Doradcy biura poswieca ci czas, aby mozliwie najlepiej poznac twoja sprawe i
potrzeby. Masz mozliwos¢ prowadzenia indywidualnych konsultacji az poczujesz
sie stabilnie i dostatecznie silna, niezaleznie od tego, jaka decyzje podejmiesz.

Propozycje
Indywidualne i grupowe

Podczas konsultacji zwigzanych z twoja traume masz mozliwos¢ poufnego
omédwienia przezy¢ zwigzanych z przemoca i poznania stablilizujagcych metod.
Konsultacja jest niezalezna, bezptatna, poufna i dobrowolna.

Porady telefoniczne w godzinach

Pon.9-12|Wt. 1417 |Czw.9- 12| Pt. 13- 15

W tych terminach prowadzimy konsultacje telef., uzgadniamy terminy konsultacji
i wyjasniamy pytania. Poza tymi godzinami wtgczona jest automatyczna sekretar-
ka, prosimy o pozostawienie wiadomosci.

Frauenberatungsstelle Oberhausen
(Biuro Porad dla Kobiet Oberhausen)
Helmholtzstr. 48 | 46045 Oberhausen
0208 209707 | & 0208 203728

P4 info@fbst-ob.de | 2 www.fhf-ob.de

Jaka pomoc otrzymasz
w Schronisku dla Kobiet?

Jesli nie czujesz sie pewnie, chociaz wydano nakaz natychmiastowego opuszcze-
nia mieszkania przez sprawce przemocy lub policja w tym przypadku nie mogta

go wydag¢, powinnas sie zastanowic nad opuszczeniem mieszkania. W takich sytu-
acjach kryzysowych Schronisko dla Kobiet oferuje bezpieczne miejsce i wsparcie.

Co to jest Frauenhaus (Schronisko dla Kobiet)?

Frauenhaus jest chronionymi pomieszczeniami dla kobiet niezaleznie od pocho-
dzenia, wieku, narodowosci. Moga one tu przebywac z dzie¢mi (chtopcy do 14
lat). Kobiety opiekuja sie swoimi dzie¢mi jak zwykle. Pracownice doradzaja i
pomagaja we wszystkich decyzjach.

Jak mozesz dostac sie do Frauenhaus?

Dla twojego bezpieczenstwa adres Schroniska dla Kobiet bedzie trzymany w
tajemnicy. Mezczyzni nie majg dostepu. Telefon jest czynny non-stop, otrzymasz
podany punkt spotkania, skad bedziesz odebrana. Jezeli wszystkie miejsca beda
zajete, otrzymasz numery telefoniczne innych Schronisk dla Kobiet w poblizu.
Policja moze ci pomoc w skontaktowaniu sie z Frauenhaus i ze znalezieniem tam
miejsca. Policja zatroszczy sie takze, abys mogta w spokoju zapakowac niezbedne
rzeczy osobiste dla siebie i dzieci oraz abys bezpiecznie dotarta do Frauenhaus
lub do innego miejsca twojego wyboru.

Co powinnas zabrac¢ z soba do Frauenhaus?

= Dowody osobiste | paszporty | karty ubezpieczenia zdrowotnego swojego i dzieci
« Swiadectwa urodzenia i §lubu

= Dokumenty dotyczace konta w banku | karty kredytowe | pienigdze

= Umowe najmu | umowe o prace | decyzje urzedu pracy i socjalnego

= Dane dotyczace ubezpieczenia rentowego | decyzje dot. prawa opieki

= Potrzebne lekarstwa | zaswiadczenia lekarskie | art. higieniczne

= Ubranie | rzeczy do szkoty i zabawki dla dzieci

Osobiste listy lub notatki

Frauenhaus Oberhausen
(Schronisko dla Kobiet Oberhausen)
0208 804512 | & 0208 25757

P4 info@fhf-ob.de | 2 www.fhf-ob.de
www.frauen-info-netz.de



Jaka pomoc otrzymasz w zakresie dziatania
Jugendamtu i innych o$rodkow socialnych?

Jugendhilfe (pomoc dla dzieci i mtodziezy) oferuje rade i oparcie w ramach
wspotdziatania w postepowaniu przed sadem rodzinnym dotyczacym uregu-
lowania sprawowania opieki i prawa kontaktu, w celu ochrony przed dalsza
przemoca. Obejmuje tez:

= Poradnictwo w kwestiach wychowania i kierowanie do innych osrodkéw
poradnictwa i ofert pomocy

= opieke nad twoimi dzie¢mi w nagtych wypadkach
(jak np. konieczny pobyt w szpitalu)

= Bezstresowa ambulatoryjna i stacjonarna w wychowaniu
(jak np. wsparcie w ramach rodzinnej terapii lub wychowywania, zajecia
grupowe pedagogiki specjalnej)

= pomoc w integracji przy wystepowaniu zagrazajacych lub istniejacych
psychicznych trudnosci

Osoby kontaktowe znajdziesz we wtasciwym dla ciebie urzedzie
Regionalteam Jugendhilfe

Pomoc psychologiczna otrzymasz w

Psychologische Beratungsstelle fiir Kinder, Jugendliche, junge
Erwachsene und Eltern der Stadt Oberhausen

(urzad konsultacji psychologicznej dla dzieci, mtodziezy, mtodych dorostych
i rodzicéw w Oberhausen)

Oproécz tego pomoc psychologiczng otrzymasz w
Erziehungsberatung des Caritasverbandes
(Caritas, konsultacje dot. wychowania)

Diakoniewerk Oberhausen

Evangelische Beratungsstelle fiir Erziehungs- Partnerschafts- und
Lebensfragen (ewangelicki punkt pomocy w sprawach wychowania,
partnerstwa i sposobu zycia)

Traumaambulanz
(Ambulatoryjna pomoc zwigzana z trauma)

-

Gdzie otrzyma¢ pomoc finansowa?

Osoba, ktéra nie ma dochodu lub jej dochdd nie wystarcza na utrzymanie
(zywnos¢, ubranie, koszty mieszkania wtacznie z ogrzewaniem), posiada prawo
do $wiadczen ze srodkéw publicznych. Rodzaj $wiadczenia jest uzalezniony od
osobistej sytuadcji.

Wiasciwe organy

Dla 0s6b pracujqcych w wieku od 15 lat
Nazwa $wiadczenia: Leistungen nach dem SGB Il (Hartz 4)
Jobcenter Oberhausen

Dla dzieci do lat 15
Nazwa $wiadczenia: Sozialgeld
Jobcenter Oberhausen

Zaliczka na poczet utrzymania dziecka: (alimenty zastepcze)

Nazwa urzedu: Unterhaltsvorschusskasse

Jako osoba samotnie wychowujaca dziecko masz mozliwo$¢ otrzymania zaliczki
na utrzymanie dziecka do 18 roku zycia, jesli osoba zobowigzana do pfacenia ali-
mentéw na utrzymanie nie ptaci lub srodki te nie sg wystarczajace. W przypadku
dzieci od 12 lat istnieja dodatkowe przestanki.

Sozialgeld, jesli nie masz juz prawa do zaliczki na utrzymanie
Jobcenter Oberhausen

Dla 0s6b niezdolnych do pracy lub powyzej 65 lat

Grundsicherung im Alter und bei voller Erwerbsminderung (zabezpieczenie pod-
stawowe)

Soziale Angelegenheiten

(kwestie spoteczne)

Uciekinierzy i osoby starajqce sie o azyl

Leistungen nach dem Asylbewerberleistungsgesetz (Swiadczenia na podstawie
prawa dotyczacego azylu)

Wirtschaftliche Hilfen fiir Fliichtlinge und Asylbewerber*innen

(pomoc ekonomiczna dla uchodzcéw i oséb ubiegajacych sie o azyl)
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Dotyczy wszystkich swiadczen

Przystuguja od pierwszego dnia ztozenia wniosku. Dlatego w sytuacji kryzysowej
powinna$ natychmiast podja¢ kontakt z wiasciwym urzedem. Ztozenie wniosku
nie musi by¢ w konkretnej formie, zaleca sie ztozenie go osobiscie, aby mogty
by¢ ci wreczone niezbedne formularze wniosku.

Nalezy sprawdzi¢, czy ty i/lub twoje dzieci macie prawo do alimentéw od two-
jego partnera. W zakresie swiadczen alimentacyjnych powinnas sie zwrdcic¢ do
adwokata (Rechtsanwaltin / Rechtsanwalt). Wysoko$¢ alimentéw zalezy tez od
dochoddéw twojego partnera.

Jakie srodki sg mozliwe na podstawie
prawa ochrony przed przemocg?

Jesli zyjesz ze sprawca przemocy we wspolnym mieszkaniu
- tymczasowe przydzielenie mieszkania na podstawie nakazu na okres
maksymalnie 6 miesiecy w Sadzie Rejonowym w Oberhausen

Jesli sprawca przemocy grozi ci lub molestuje
- zakaz kontaktu (np. osobistego, telefonicznego, przez E-Mail, SMS, WhatsApp)

Jesli sprawca przemocy cie przesladuje

- Zakaz zblizania sie na okreslong odlegtosc

- Zakaz przebywania w okreslonych miejscach, gdzie ty sie (regularnie) znaj-
dujesz (np. mieszkanie, miejsce pracy, przedszkole, szkota, placowki spedzania
wolnego czasu)

We wszystkich przypadkach sad moze zagrozi¢ kara pieniezna lub karg aresztu
porzadkowego. Jesli sprawca narusza zakaz, moze by¢ przeciw niemu zastoso-
wana kara pieniezna lub aresztu. Odpowiedzialny za zarzadzenie tego $rodka
wedtug prawa ochrony przed przemoca (Gewaltschutzgesetz) jest sad: das
Amtsgericht/ Familiengericht.

Sad podejmnie dziatania tylko na Twoj wniosek. Wniosek mozesz ztozy¢ sama
lub w twoim zastepstwie twoj adwokat. Jesli sktadasz wniosek sama, mozesz to
zrobi¢ osobiscie w biurze Rechtsantragsstelle des Amtsgerichts lub pisemnie. Do
whiosku potrzebny jest dowdd osobisty i wreczona ci przez policje dokumentac-
ja albo policyjny numer akt sprawy.

Whiosek powinnas ztozy¢ mozliwie szybko; szczegdlnie jesli wnioskujesz o
przydziat mieszkania, po tymczasowej eksmisji partnera w ciggu 10 dni. Opisz
szczegdtowo zaistniaty incydent aby urzednik czy urzedniczka sagdowa lub adwo-
kat mégt ztozy¢ wniosek o zarzadzenie niezbednego $rodka.

Sad moze zarzadzic rézne srodki réwnolegle, w zaleznosci od tego, z jakim ro-
dzajem zachowania jestes skonfrontowana. Oprocz tego w przypadku naruszenia
prawa jest mozliwa sprawa karna. Od roku 2007 jest karalne tez przesladowanie
(Stalking). W postepowaniu karnym jest niezbedne ztozenie doniesienia na policje.

Amtsgericht Oberhausen | Rechtsantragsstelle
(Sad Oberhausen | biuro wnioskéw prawnych)

Gdzie jeszcze otrzymasz pomoc i porady?

Lekarze i lekarki
W celu rozpoznania obrazen powinnas skorzysta¢ z pomocy lekarskiej. Przy tym
jest wazne zwrdcenie uwagi, aby twoje urazy zostaty udokumentowane (Attest).

Die Gleichstellungsstelle/Gleichstellungsbeauftragte

(Urzad do spraw réwnouprawnienia/petnomocnik tego urzedu)

Urzad w Oberhausen udziela porad dotyczacych réznych pytan i probleméw lub
moze cie skierowac do wiasciwej instytucji w poblizu.

pro familia
Jezeli przemoc domowa doprowadzita réwniez do przemocy seksualnej, mozesz
sie zwroci¢ do pro familia, zwtaszcza jesli

przypuszczasz, ze dziewczynka lub chtopiec doswiadczyli przemocy seksualnej
wiesz, ze miato miejsce wykorzystanie seksualne dziecka / mtodocianego i
potrzebujesz pomocy i wsparcia

chcesz porady przy podjeciu decyzji o doniesieniu o przestepstwie

chcesz sie dowiedzie¢, jak mozesz ustrzec dziecko przed przemoca seksualng
obawiasz sie, ze jeste$ w cigzy i potrzebujesz tabletki »dzien po« (die »Pille
danach«) (do 72 godzin po stosunku)

jestes w cigzy i potrzebujesz porady dot. konfliktu i/albo kryminologicznego
wskazania do przerwania cigzy (kriminologische Indikation)

11
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= chcesz badania ginekologicznego w spokojnej atmosferze, aby udokumento-
wac urazy lub je wykluczy¢
= chcesz psychologicznej porady i opieki po przerwaniu cigzy

Adwokaci i adwokatki

Otrzymasz od nich porady we wszystkich zagadnieniach prawnych dotyczacych
srodkéw wedtug prawa o ochronie przed przemoca (Gewaltschutzgesetz), a
takze postepowania karnego przeciwko sprawcy oraz zastepstwo przed sadem,
tzn. sktadanie wnioskéw, dotrzymywanie termindw itd.

Jesli nie posiadasz dochodu lub jest on bardzo maty, masz prawo do pomocy
doradczej w pozasadowych dziataniach adwokata oraz prawo do pomocy w
kosztach procesowych w postepowaniu sagdowym.

Whiosek o zaswiadczenie o pomocy w poradzie prawnej (Beratungshilfeschein)
mozesz ztozy¢ w sadzie (Rechtsantragstelle) przed twoja pierwsza wizyta u
adwokata. Wniosek o pomoc w kosztach procesowych ztozy w razie potrzeby
twdj adwokat.

Amtsgericht Oberhausen | Rechtsantragsstelle
(Sad Oberhausen | biuro wnioskéw prawnych)

Kommunales Integrationszentrum

(spoteczne centrum integracji)

Jezeli pochodzisz z kraju spoza Unii Europejskiej i nie masz jeszcze samodzielne-
go prawa pobytu, rozstanie z twoim mezem z powodu przemocy domowej moze
by¢ dla ciebie problemem.

Jezeli twoje matzenstwo istnieje w Niemczech legalnie od 2 lat, mozesz otrzymac
samodzielne, niezalezne prawo pobytu.

Niezaleznie od twojej narodowosci prawo o ochronie przed przemoca zapewnia
ci stosowanie w kazdym przypadku prawa niemieckiego

- w zwiazku ze szczegdlnymi problemami z twoim prawem pobytu zalecone
jest koniecznie wsparcie/opieka.

- niezbedne jest korzystanie z thumacza albo z propozycji porady w twoim
ojczystym jezyku. Jesli to niemozliwe, przyprowadz ze sobg do udziatu w
rozmowach zaufana osobe, ktéra moze tez ttumaczyc.

- jesli zadzwonisz na policje w przypadku domowej przemocy, nie bedzie to
miato dla ciebie zadnych szkodliwych skutkéw. Chron siebie i dzieci i
pamietaj o zabezpieczeniu dowodow.

- takze schronienie sie we Frauenhaus (Schronisko dla Kobiet) nie spowoduje
dla ciebie zadnych szkodliwych skutkow.

- W ciezkich przypadkach (materiat dowodowy jak zarzut karny, obdukcja
lekarska musza by¢ przedtozone) oraz w przypadkach regularnego zatrud-
nienia mozna uzyskac wczesniej niezalezne zezwolenie na pobyt.

Pomoc wedtug przepiséw Opferentschiadigungsgesetz
(odszkodowanie dla ofiar)

Jezeli dotkneta cie psychiczna/ fizyczna przemoc, w niektérych okolicznosciach
masz prawo do odszkodowania wedtug Opferentschadigungsgesetz (OEG).

W tym celu musisz ztozy¢ wniosek w urzedzie

Landschaftsverband Rheinland
(krajowy urzad Nadrenii)
Moga by¢ sktadane wnioski w Landschaftsverband. Pomoga ci:

Weisser Ring (dost. bialy krag)

Osoby pracujace w stowarzyszeniu »Weisser Ring« pomagaja spotecznie ofiarom
w sprawach karnych i moga ci doktadnie wyjasni¢ powyzsze mozliwosci. Oprocz
tego mozesz otrzymac od »Weisser Ring« tzw. Beratungsscheck (dost. czek
zwigzany z porada), ktory pokryje koszty pierwszej porady adwokackiej. W niek-
torych przypadkach moze by¢ w ten sposéb sfinasowana pomoc adwokacka
nawet podczas trwania catego procesu. W »Weisser Ring« otrzymasz dodatkowe
informacje na ten temat.

Pomoc adwokacka dla swiadka

W okreslonych ciezkich wykroczeniach lub przestepstwach moze ci przystugiwac
jako swiadkowi na czas przestuchan pomoc adwokata / adwokatki, ktéra bedzie
optacona przez sad. Wniosek sktadasz sama lub Biuro Prokuratora.

Kriminalpravention/Opferschutz
(Prewencja kryminalna / Ochrona ofiar)
Marktstr. 47-49 | 46045 Oberhausen
0208 8264515 | & 0208 8264529
www.polizei.nrw

13
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Amtsgericht Oberhausen
Rechtsantragsstelle | Zimmer (pokoj) 6
Friedensplatz 1 | 46045 Oberhausen
0208 8586313 | & 0208 8586218
P4 poststelle@ag-oberhausen.nrw.de
Godziny otwarcia:

Pon. - Pt. 8.00 - 12.00

Diakoniewerk Oberhausen
Evangelische Beratungsstelle
fiir Erziehungs- Partnerschafts-
und Lebensfragen
Grenzstr. 73 ¢ | Wejscie Stockmannstr.
46045 Oberhausen
0208 850087 | & evangelische.bera-
tungsstelle@diakoniewerk-oberhausen.de
@) Diakoniewerk Oberhausen

Erziehungsberatung
Am Forderturm 8 | 46049 Oberhausen
0208 9404460 | & 0208 9404489
P4 erziehungsberatung@caritas-
oberhausen.de

Frauenberatungsstelle
Helmholtzstr. 48 | 46045 Oberhausen
0208 209707 | & 0208 203728
P4 info@fbst-ob.de | 2 www.fhf-ob.de

Frauenhaus

0208 804512 | & 0208 25757

P4 info@fhf-ob.de | 2 www.fhf-ob.de
www.frauen-info-netz.de

Gleichstellungsstelle
im Bereich Chancengleichheit
Schwartzstr. 73 | 46045 Oberhausen
0208 8252050 | & 0208 8255030
P4 gleichstellungsstelle@oberhausen.de

Jobcenter Oberhausen

- Service-Center

Marktstr. 31 | 46045 Oberhausen

7% 0208 62134567 | & 0208 62134840

P4 jobcenter-oberhausen@jobcenter-ge.de
Hotline w godzinach

Pon. - Pt. 8.00 - 18.00

- Biuro takze

Mdilheimer Str. 36 | 46045 Oberhausen

7% 0208 62134567

Dla mfodocianych zdolnych do pracy i dla
mtodych dorostych w wieku miedzy 15 - 25 lat,
w czasie rehabilitacji i niepetnosprawnych

Kommissariat
Kriminalpravention / Opferschutz
Marktstr. 47-49 | 46045 Oberhausen
7% 0208 8264515 | £ 0208 8264529
< Kriminalpraevention.oberhausen@
polizei.nrw.de | 2 www.polizei.nrw

Kommunales Integrationszentrum
Mdilheimer Str. 200 | 46045 Oberhausen
7% 0208 8254474 | £ 0208 30576025
P< kommunales-integrationszentrum@
oberhausen.de

Kommunales Integrationszentrum
Sozialarbeit Fliichtlingswesen
Hagelkreuzstr. 101 | 46149 Oberhausen
75 0208 62921151

>4 Kl-TeamSozialarbeit@oberhausen.de

Landschaftsverband Rheinland
Fachbereich 54.10 Fallmanagement
Kennedy-Ufer 2 | 50679 Koln
7% 0800 6546546 | & 0221 8095890
P4 ser@lvr.de | 2 www.lvr.de

pro familia
Bismarckstr. 3 | 46047 Oberhausen
7% 0208 867771 | & 0208 9702999
<l oberhausen@profamilia.de
www.profamilia.de

Psychologische Beratungsstelle fiir
Kinder, Jugendliche, junge Erwachsene
und Eltern der Stadt Oberhausen
Schwarzwaldstr. 25 | 46119 Oberhausen

7% 0208 8254190 | £ 0208 8254187

P4 psych.beratung@oberhausen.de

Regionalteams Jugendhilfe
Oberhausen-Mitte/Styrum
Danziger Str. 11 - 13 | 46045 Oberhausen
7% 0208 8252198 | £ 0208 8252298

Oberhausen Ost
Alte Heid 13 | 46047 Oberhausen
7% 0208 8253970 | £ 0208 8253980

Oberhausen-Alstaden/Lirich
Concordiastr. 30 | 46049 Oberhausen
7% 0208 8252386 | £ 0208 8259391
P4 jugendamt@oberhausen.de

Oberhausen-Sterkrade
Steinbrinkstr. 188 | 46145 Oberhausen
7% 0208 8256136 | £ 0208 8256135

Oberhausen-Osterfeld
Bottroper Str. 183 | 46117 Oberhausen
7% 0208 8258129 | £ 0208 8258139

Soziale Angelegenheiten
Wohnungssicherung / Obdachlosenhilfe
Essener Str. 53 | 46047 Oberhausen
7% 0208 8259452
P< wohnungssicherung@oberhausen.de

Taterarbeit
Gewaltfrei - Angebot fiir Tater bei
héauslicher Gewalt
Dorstener Str. 200 | 46145 Oberhausen
7% 0174 1702643 (Charlene Vogt)
7% 0163 8808696 (Simon Biedenbach)
P4 gewaltfrei@caritas-oberhausen.de
www.caritas-oberhausen.de/gewaltfrei

Traumaambulanz / LVR-Klinikum Essen
Kliniken und Institut der Universitat
Duisburg-Essen

Holsterhauser Platz 6 | 45147 Essen

7% 0201 438755101 (dla dorostych)
Wickenburgstr. 21 | 45147 Essen

7% 0201 8707450 (dla dzieci i mtodziezy)
www.klinikum-essen.lvr.de

Unterhaltsvorschusskasse
Virchowstr. 83 | 46047 Oberhausen
78 0208 825-9462 / -9425 / -9361

Weisser Ring e. V.
Biuro w Oberhausen
Postfach 140108 | 46131 Oberhausen
78 0151 54503980
P4 oberhausen@mail.weisser-ring.de
www.oberhausen-nrw-rheinland.weisser-
ring.de

Wirtschaftliche Hilfen fiir Fliichtlinge
und Asylbewerber*innen
Sozialrathaus

Essener Str. 53 | 46047 Oberhausen

7% 0208 8254139

P4 fluechtlingshilfe@oberhausen.de

Fachberatungsstelle fiir Frauen in
Wohnungsnot »Lore«

Elsasser Str. 18 | 46045 Oberhausen

75 0208 30201425

4 lore@diakoniewerk-oberhausen.de
www. diakoniewerk-oberhausen.de
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