__Notre consultation

se fait surune base volontaire et est gratuite
pour vous. Les conseilleres sont soumises au
secret professionnel.

__ Heures de consultation
téléphonique

Lundi 9-12h
Mercredi  14-17h
Jeudi 9-12N
Vendredi 13-15h

Pendant ces heures, nous conseillons au
téléphone, donnons des rendez-vous pour
des séances de conseil et répondons aux
questions. En dehors de ces heures, notre
répondeur téléphonigue fonctionne, veuillez
laisser un message.

Vous trouverez I‘acces a la consultation par
mail et par chat sur notre page d‘accueil.

Frauenberatungsstelle Oberhausen

(Centre de consultation pour femmes 0berhausen)
Helmholtzstr. 48 | 46045 Oberhausen
Téléphone 0208 209707 | Fax 0208 203728
info@fbst-ob.de | www.fhf-ob.de

Vous nous trouverez sur les réseaux sociaux
@ @FrauenhelfenfrauenOberhausen
(@) Frauenberatung.0berhausen

Nous nous réjouissons de chaque don d‘argent !
Association responsable:

Frauen helfen Frauen e.V. 0berhausen

IBAN DE73 36550000 0000 033472
Stadtsparkasse Oberhausen

Frauenberatungsstelle
Oberhausen




__Notre travail

- s‘oriente vers une vision humaniste de l'étre
humain

- est fonde sur le respect de chaque femme et
deson caractére unigue

- estoriente vers la croissance personnelle

- contribue arenforcer la confiance en ses
propres forces

- apporte unsoutien pour une conception de la
vie nonviolente et autonome

_ Nous conseillons

- les femmes (sans limite d'age)

- lesjeunes filles a partir de 16 ans
- femmes transidentitaires

- femmes handicapees

- lesproches

- les professionels

sur demande en personne, par téléphone,
par mail ou par chat

_ Nous apportons notre soutien
en cas de

- Souhaits de changement

- conflits de couple, séparation ou divorce
- violence domestigue

- violence sexualisée

- violence digitale

- stalking

- Stress psychigue

- (rises

_ Nous offrons

- Consultations a court, moyen et long terme

- Intervention en cas de crise

- Conseil spécialise en traumatologie

- Consultationselon laloisurla protection
contre laviolence

- Accompagnement aupreés de la police,
des tribunaux, des medecins apres des
expériences de violence sexuelle

- Information

- Conférences et Workshaops

- Offres de groupe



