Termine 2024
2 Halbjahr

Dienstag, 28.05., 15:00 - 16:30 Uhr
Finanzworkshop: “Frauenpower”
Finanzen clever managen & Haushalt
souveran fuhren, kostenfrei
Frauenberatungsstelle

Bitte anmelden! ©_

Donnerstag, 13.06.,10 Uhr
Frauenfrihstiick

kostenfrei oder gegen eine Spende
Wir tauschen uns in gemutlicher
Atmosphare aus.
Frauenberatungsstelle

Bitte anmelden! ©_

Freitag, 14.06., Ab 19:00 Uhr
Anti-Cat-Calling Tag

Ausstellung Bilderreihe gegen Cat-
Calling und Austausch beim
Community Dinner vom kitev
Museumsbahnsteig und im leerstand
am Hauptbahnhof Oberhausen

Wir sind vor Ort - kommen Sie vorbei!

Bitte anmelden! ©

Freitag, 21.06.,17:30 - 21:00 Uhr &
Samstag, 22.06.,10:00 - 15:30 Uhr

WenDo (Aufbau-)Kurs *, Kosten: 5€
Frauenberatungsstelle

Bitte anmelden! ©_ =~

Donnerstag, 04.07.,16:00 - 20:00 Uhr
Feierabendmarkt
Saporischschja-Platz

Wir sind vor Ort - kommen Sie vorbei!

Donnerstag, 15.08..,10:00 - 15:00 Uhr
Sommerfest Verein Frauen helfen
Frauen Oberhausen e.V.

Sport und Freizeitanlage SSB

Wir sind vor Ort - kommen Sie vorbei!

Mittwoch, 21.08.,15:00 Uhr
kostenlose Rechtsberatung *
mit Anwaltin Sabine Tellmann
Frauenberatungsstelle

Bitte anmelden! ©_

Dienstag, 10.09., 15:00 - 16:30 Uhr
Finanzworkshop: “Frauenpower”
Meine erste eigene Wohnung,
kostenfrei

Frauenberatungsstelle

Bitte anmelden! ©_ i~

Freitag, 11.10.,17:30 - 21:00 Uhr &
Samstag, 12.10.,10:00 - 15:30 Uhr
WenDo Grundkurs *, Kosten: 5€
Frauenberatungsstelle

Bitte anmelden! ©_ i~

Mittwoch, 30.10.,15:00 - 17:00 Uhr
kostenlose Rechtsberatung *
mit Anwaltin Sabine Tellmann
Frauenberatungsstelle

Bitte anmelden! ©_ i~

Dienstag, 12.11., 15:00 - 16:30 Uhr
Finanzworkshop: “Frauenpower”

Tipps und Tricks zum Energiesparen im
Zuhause, kostenfrei
Frauenberatungsstelle

Bitte anmelden! ©_

Samstag, 17.11.,10:00 - 16:00 Uhr
WenDo fiir Seniorinnen *,
Kosten: 10€

DRK Seniorenresidenz
GrenzstraBe 30, 46045 OB

Bitte anmelden! ©_ i~
Montag, 25.11.
Internationaler Tag zur Beseitigung
von Gewalt gegen Frauen

Eine Aktion wird es bestimmt geben!
Bleiben Sie gespannt!

* )
Kurzinfos
Rechtsberatung mit Anwaltin Sabine Tellmann
Eine Rechtsanwaltin kommt in die Frauenberatungs-

stelle, um im Gruppensetting lhre rechtlichen Fragen
zum Thema Trennung und Scheidung zu beantworten.

WenDo Grundkurs

WenDo fiir Seniorinnen

In diesem Selbstbehauptungskurs wird vermittelt,
wie Frauen* sich bei Grenzuberschreitungen wie z.B.
Belastigung, Anmache oder psychischer sowie
physischer Gewalt verhalten und sich schutzen
kédnnen.

WenDo Aufbaukurs

In diesem Kurs wird das bereits gelernte Wissen
aufgefrischt und vertieft. Er richtet sich an Frauen*,
die den WenDo Kurs zu den Grundlagen bereits
absolviert haben, aber auch an Frauen, die zum
ersten Mal dabei sind.



